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गौर नगरपालिकाको प्रिासकीय काययविलि (लनयलित गने) ऐन, २०७५ बिोशजि गौर 
नगरपालिकाको नगर काययपालिकािे जारी गरेको काययविलि सियसािारणको जानकारीको 

िालग प्रकािन गररएको छ । 
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िात ृतथा नि शिि ुकाययक्रि कायायन्ियन काययविलि, २०८२ 
 

 

 



भलूिका 

राविय योजना आयोगिे प्रत्येक िर्य स्थानीय तहहरुको िालग विलभन्न क्षेत्र अन्तगयत विलभन्न काययक्रि संचािनको िालग वििेर् 
अनदुान आह्वान गदयछ। राविय योजना आयोगिे आगािी आलथयक िर्यिा वििेर् अनदुानिा सञ्चािन गने काययक्रि तथा 
आयोजनाको प्रस्ताि िाग गरे बिोशजि गौर नगरपालिकािे पलन ििुभतू क्षेत्र सिािेिीकरण तथा ििुप्रिाहीकरण अन्तरगत 
पोर्णिैत्री स्थानीय तह घोर्णाको िालग बहकु्षेत्रीय पोर्ण सेिाको विस्तार काययक्रि संचािनका िालग पेि भए को िात ृशिि ुतथा 
पोर्ण सिुार प्रस्तािको स्िीकृत भई चाि ुआलथयक िर्यको िालग अनदुान प्राप्त गरेको छ । राविय योजना आयोगिाट प्राप्त 
अनदुानिाई स्थानीय तहिा प्रभािकारीरुपिा कायायन्ियन गनयको िालग स्थानीय तहिा संचािन हनुे वक्रयाकिापहरुको सञ्चािनको 
िालग कायय सिासन लनदेशिका बनाई सो लनदेशिकािाई काययपालिकाबाट अनिुोदन गरी कायायन्ियन गनुयपदयछ । 

 

काययक्रि सञ्चािन लनदेशिकाको उद्दशे्यः 
राविय योजना आयोगिे प्रत्येक आलथयक िर्यिा वििेर् अनदुानिा सञ्चािन गने काययक्रि तथा आयोजनाको प्रस्ताि िाग गरे 
बिोशजि स्थानीय तहिे विलभन्न ििुभतू क्षेत्रिा रवह विलभन्न आयोजना तथा काययकिहरुको प्रस्ताि पेि गररन्छ ।यसरी स्थानीय 
तहहरुिे पेि गरेको काययक्रििा प्रस्ताि गरेको बजेट पूणयरुपिा स्िीकृत नहनुे र राविय योजना आयोगबाट वििेर् अनदुान 
काययविलििा व्यिस्था भए ििोशजि प्रस्तावित वक्रयाकिापहरुिाई स्िीकृत िजेट अनरुूप पररिाजयन तथा सिायोजन गरी सो 
वक्रयाकिापहरुको उद्देश्य र कायायन्ियन प्रवक्रयाको िारेिा कायायन्ियन लनकाय प्रष्ट हनुपुछय। राविय योजना आयोगबाट प्राप्त 
अनदुानिाई स्थानीय तहिा प्रभािकारीरुपिा कायायन्ियन गनयको िालग स्थानीय तहिा सञ्चािन हनुे वकयाकिापहरुको कायय 
संचािन लनदेशिका बनाई सो लनदेशिकािाई स्थानीय तहको काययपालिकाबाट अनिुोदन गरी कायायन्ियन गनुयपदयछ। कायय सञ्चािन 
लनदेशिकािे वििेर् अनदुान अन्तगयत कायायन्ियन हनुे काययकि राविय योजना आयोगको वििेर् अनदुान काययविलि २०81 िा 
व्यिस्था भए बिोशजि प्रभािकारी कायायन्ियन गनय सहज होस भन्ने ििुभतू उद्देश्य रहेको छ। यसका अलतररक्त वििेर् अनदुान 
अन्तरगतका वक्रयाकिापहरु कायायन्ियन लनदेशिकाका लनम्न उद्देश्यहरू रहेको छन  

* वििेर् अनदुान अन्तरगत छनौट भएका वकयाकिापहरुको प्रभािकारीरुपिा कायायन्ियन गने । 

* विर्यगत िाखािे सञ्चािन गने वक्रयाकिापहरुको कायायन्ियन विलि र बजेटको बारेिा प्रष्ट हनुे । 

* बजेट खचय र प्रगलतको दस्ताबेशजकरणिा सहजता हनुे । 

* आिश्यक सन्दभय सािाग्री र प्राविलिक सहयोग पररचािनिा सहजता हनुे । 

* छनौट भएका वक्रयाकिापहरुको कायायन्ियन सिय, स्थान र शजम्िेिार व्याशक्त तथा िाखाको बारेिा जानकारी हनुे । 

* छनौट भएका वक्रयाकिापहरुको उद्देश्य कायायन्ियन लबलि र प्रवक्रयाका साथै अपेशक्षत उपिशधि अनगुिन खाका सन्दभय 
सािाग्री, बजेट बाडफाड र अलभिेख र प्रलतिेदनका बारेिा विस्ततृ जानकारी प्रदान गने । 

क. वक्रयाकिाप तथा बजेट 

वक्रयाकिाप नं १:  

पररचयः बहकु्षेत्रीय पोर्ण काययक्रि िवहिा, बाििालिका र वकिोरीहरुको पोर्ण अिस्था सिुारका िालग सचालित एउटा िहत्िपूणय 
काययक्रि हो। यस काययक्रि अन्तरगत सनुौिो हजार ददनका िवहिाहरुिाई गभयिती िवहिाको गभयिा रहेको बािकिे आफ्नो 
बाबािाई गभयिती अिस्थािा आिािाई पोवर्िो खाना ६ िवहना सम्ि पूणय स्तनपान सियिै ठोस आहारको सरुुिात लनयलित िवृि 
अनगुिन सियिै खोप िगाउने जस्ता विर्य बस्तहुरुिाई सिेटेर सनुौिा १००० ददनिा अविभािकिे गने शजम्िेिारी बोि गराई 
आिा तथा बािबालिकाको पोर्ण शस्थतीिा सिुार ल्याउन वक्रयाकिापहरु कायायन्ियन गररनेछ। यो वक्रयाकिाप गौर 
नगरपालिकाको तोवकएका िडाहरु तथा िशक्षत सिहुिा चा.ि.ुआ.िं.2082/083 िा संचािन हनुेछ । 



उद्दशे्यः 
*पालिकािा रहेका सबै गभयिती िवहिाहरुिाई स्िास््य संस्थाबाट पराििय सवहत वितरण गररनेछ । 

*गभयिती िवहिा र बािबालिकाको पोर्ण शस्थतीिा सिुार हनुेछ । 

*अलभभािकिाई सनुौती १००० ददनको िहत्िबारे जानकारी भएको हनुेछ । 

 

अपेशक्षत प्रलतफिः सनुौिा हजार ददनका आिा तथा गभयिती िवहिाको स्िास््य संस्थािा लनयलित जााँचको दरिा िवृि हनुेछ । र 
गभयिती सतु्केरी र दिु खिुाउने आिाहरुको पोर्ण शस्थतीिा सिुार भएको हनुेछ । 

कायायन्ियन गने लनकायः गौर नगरपालिका सािाशजक विकास िाखा एि  बहकु्षेलत्रय पोर्ण हेने िाखा सम्पकय  व्यक्ती र स्िास््य 
िाखा । 

बजेट बाडफााँडः यस काययक्रिको िालग रु १ करोड ६५ िाख बजेटको व्यिस्था गररएको छ। पालिका र बडा स्तरिा संचािन 
हनुे वक्रयाकिापहरुको िालग आिश्यक बजेटको लबस्ततृ लबबरण बजेट बाडाँफाडिा उल्िेख गररएको छ । 

 

वक्रयाकिाप नं. २ पोर्णिैत्री स्िास््य संस्था घोर्णा 
 

पररचयः पोर्णिैत्री स्थानीय तह कायायन्ियन लनदेशिका, २०७८ को ििय बिोशजि स्िास््य सेिा विभाग पररिार कल्याण 
िहािाखािे स्िास््य संस्थाहरुिाफय त प्रिाह भैरहेका पोर्ण वििेर् सेिाहरुको लनरन्तरता तथा गणुस्तर सिुार गनय सहयोग गने 
एउटा िहत्िपूणय गलतविलिको रुपिा पोर्णिैत्री स्िास््य संस्था अििारणाको लनकास गरेको छ। यो अििारणाको कायायन्ियन 
गनयका िालग सबै स्िास््य संस्थाहरुिाई क्रिि पोर्णिैत्री स्िास््य संस्था भएको सलुनशित गने उद्देश्यिे यो वक्रयाकिाप संचािन 
गररएको छ। 

पोर्ण िैत्री संस्था घोर्णा अलभयान पोर्णिैत्री िडा तथा स्थानीय तह घोर्णाको पवहिो खडुवकिो हो। यस अलभयानिे पोर्णिैत्री 
िडा घोर्णाको िालग आिार तय गदयछ। यो वक्रयाकिाप गौर नगरपालिकाको तोवकएका 9 िडाहरुिा चाि ु
आ.िं.2082/083 िा संचािन हनुेछ । 

उद्दशे्यः नेपािको संवििानिे प्रत्येक नागररकिाई आिारभतू स्िास््य सेिा लिन पाउन ेहक हनुे व्यिस्था गरेको छ । स्िास््य 
तथा जनसंख्या िन्त्राियिे बािबालिका वकिोरवकिोरी तथा गभयिती िवहिा िशक्षत पोर्ण वििेर् सेिाहरुिाई आिारभतू स्िास््य 
सेिाको सूशचिा सिािेि गरेको छ। यस अथयिा स्िास््य संस्थािा पोर्ण वििेर् सेिा लिन आउाँदा विना झन्झट र लनःिलु्क 
रुपिा तोवकएका पोर्ण सेिा पाउन ुआि नागररकको नैसलगयक अलिकार हो र यो अलिकार सलुनशित गने ददिािा स्िास््य तथा 
जनसंख्या िन्त्रािय प्रलतबि छ। नागररकको यो अलिकार सााँचो अथयिा सलुनशित गनयका िालग तोवकएका सबै िापदण्ड पूरा गरी 
स्िास््य संस्थाहरुिाई पोर्णिैत्री स्िास््य संस्थाको रुपिा रुपान्तरण गनय आिश्यक छ। राविय र अन्तरायविय स्तरिा पोर्णको 
क्षेत्रिा गररएका प्रलतििता पूरा गनयका िालग नेपाििे अंलगकार गरेको बहकु्षेत्रीय पोर्ण योजनाको ििय बिोशजि स्थानीय तहिाई 
पोर्णिैत्री बनाउने अलभयान कायायन्ियनका िालग संघीय िालििा तथा सािान्य प्रिासन िन्त्राियिे पोर्णिैत्री स्थानीय तह 
कायायन्ियन लनदेशिका, २०७८ जारी गरेको छ । पोर्णिैत्री स्थानीय तह कायायन्ियन लनदेशिकािे वि.सं. २०८७ सम्ििा सम्पूणय 
स्थानीय तहिाई पोर्णिैत्री बनाउन ेिक्ष्य लनिायरण गरेको छ। बहकु्षेत्रीय पोर्ण योजना अनरुुप पोर्ण वििेर् सेिा प्रदान गने 
िहत्िपूणय विर्यगत क्षेत्रको हैलसयतिा रहेको स्िास््य सेिाको सिुार नभए सिय पूणय रुपिा पोर्णिैत्री स्थानीयतहको कल्पना गनय 
सम्भि हुाँदैन । तसथय उक्त लनदेशिका ििोशजि स्थानीय तहिा स्िास््य क्षेत्रसंग सम्बशन्ित िापदण्ड तथा सूचकहरु पूरा गराई 
स्िास््य संस्थाहरुिाई क्रििः पोर्णिैत्री बनाउाँदै िैजान ुपने आिश्यक छ । 



अपेशक्षत प्रलतफिः स्थानीय तहिा पोर्ण िैत्री स्िास््य संस्था घोर्णा अन्तगयतका िापदण्ड तथा सूचकहरु भई सबै स्िास््य 
संस्थाहरु कििः पोर्णिैत्री स्िास््य संस्था घोर्णा भएका हनुेछन । 

कायायन्ियन गने लनकायः गौर नपा र सम्बशन्ित िडा कायायियका साथै स्िास््य संस्थाहरुसंगको सहकाययिा सािाशजक विकास 
िाखा गौर नपा कायायिय रौतहट । 

सञ्चािन प्रकृयाः पालिका स्तरीय पोर्ण तथा खा्य  सरुक्षा लनदेिक सलिलतको बैठकबाट पोर्ण िैत्री स्िास््य संस्था घोर्णाका 
िालग स्िास््य संस्था छनौट गने । छनौट भएको स्िास््य संस्था रहेको िडा कायायियको सिन्ियिा स्िास््य संस्था व्यिस्थापन 
सलिलत स्िास््यकिीहरु िवहिा स्िास््य स्ियंसेविकाहरु र आिा सिहु सरोकारबािाहरुको सहभालगतािा सचुकहरुको अिस्था 
विश्लरे्ण गरी घोर्णाको िालग थप गनुयपने कायय शजम्िेिारी सवहत कायय योजना लनिायण गने। पोर्ण वििेर् वक्रयाकिापहरु 
कायायन्ियनिा देशखएको सिस्या र सो सिािानको िालग िडा स्तरीय योजना लनिायण गरी सो योजना लनिायणको िालग सिदुायिा 
आि भेिाको आयोजना गने । स्िास््य तथा जनसंख्या िन्त्राियको पोर्ण िैत्री स्िास््य संस्था कायायन्ियन लनदेशिका २०७9 
अनसुार कायायन्ियन गने । 

बजेट बाडफााँडः यस काययक्रिको िालग रु १० िाख बजेटको व्यिस्था गररए को छ। पालिका स्तरिा संचािन हनु े
वक्रयाकिापहरुको िालग आिश्यक बजेटको विस्ततृ वििरण उपिधि गराईने छ । 

वक्रयाकिाप नं ३ सनुौिो हजार ददनका विपन्न आिा तथा वकिोरीको सिहु गठन र अलभिशुखकरण काययक्रि। 

पररचयः बहकु्षेत्रीय पोर्ण काययक्रि िवहिा, बािबालिका र वकिोरीहरुको पोर्ण अिस्था सिुारका िालग संचालित एउटा िहत्िपूणय 
काययक्रि हो। यस काययक्रि अन्तगयत सनुौिो हजार ददनका िवहिा बािबालिका र वकिोरीहरुको पोर्णको सिुारको िालग 
विलभन्न क्षेत्रगत वक्रयाकिापहरुको कायायन्ियन गररन्छ । यो काययक्रि ििेि प्रदेिका सबै शजल्िाहरुिा कायायन्ियनिा रहेको 
छ। स्थानीय तहका विलभन्न िाखाहरु िाफय त सिदुायिा रहेको कुपोर्णको व्यिस्थापन गरी पोर्ण अिस्थािा सिुार ल्याउन 
सवकन्छ भन्ने िान्यतािे पोर्ण सम्बन्िी अलभयान सञ्चािन गनय जरुरी छ । लसलित श्रोत सािन र बजेटको सकुचनका कारण 
सिदुायिा रहेका सनुौिा हजार ददनका सबै घरपररिारहरुिाई सेिा प्रबाह र अनदुान प्रदान गनय नसवकने भएको हदुााँ वपछलडएको 
क्षेत्र िगय र सिदुाय छनौट गरी सो सिदुायिा रहेका सनुौिो हजार ददनका विपन्न आिा तथा वकिोरी हरुको सिहु गठन गरी 
पोर्ण सम्बन्िी गलतवििी सञ्चािन गनुय नै यो वक्रयाकिापको िखु्य उद्देश्य हो। यो वक्रयाकिाप गौर नगरपालिकाको तोवकएका 
िडाहरुिा चाि ुआ.ि २०८2।८3 िा सन्चािन हनुेछ । 

उद्दशे्यः सनुौिो हजार ददनका विपन्न आिा तथा वकिोरीको सिहु गठन वक्रयाकिापको िखु्य उद्देश्यहरु लनम्न रहेका छन । 

 

* छनौट भएका िडा तथा बस्तीहरुिा सनुौिो हजार ददनका विपन आिा तथा वकिोरीको सिहु गठन गने । 

 

* सो सिहु िाफय त पोर्ण िैत्री टोि तथा िडा घोर्णा अलभयान सञ्चािन गने । 

 

* कुपोर्ण व्यिस्थापनिा संिग्न व्यशक्त, पररिार, सिदुाय र सरोकारिािाहरुको पोर्ण सम्बन्िी ज्ञान तथा सीप अलभिवृि गरी 
क्षिता विकास गने । 

 

* वपछलडएको क्षेत्र र सिदुायको पवहचान गरी सो िा पोर्ण सम्बन्िी वििेर् अलभयान सञ्चािन गने । 

 

* पोर्ण वििेर् अलभयान तथा वक्रयाकिापहरुको प्रभािकारी कायायन्ियन का िालग सिहुिाई पररचािन गने । 

 



अपेशक्षत प्रलतफिः सनुौिा हजार ददनका आिा र वकिोरीहरुको सिहु गठन भई पोर्ण सम्िन्िी सरोकारिािाहरुको ज्ञान तथा 
सीप र क्षिता अलभिवृिका साथै पोर्ण वििेर् अलभयान तथा वक्रयाकिापहरुको प्रभािकारी कायायन्ियन िाफय त गणुस्तरीयतािा 
सिुार भएको हनुेछ । 

 

कायायन्ियन गने लनकायः गौर नगरपालिका सािाशजक विकास िाखासंगको प्रिखु सिन्ियिा सम्बशन्ित स्थानीय तहका अन्य 
िाखाहरु र स्िास््य संस्थाहरुसाँगको सहकाययिा गौर नगरपालिकाको कायायिय रौतहट । 

 

सञ्चािन प्रकृयाः गौर नपाको सबै िडािा यो वक्रयाकिाप कायायन्ियन हनुेछ। यस वकयाकिाप अन्तगयत लनम्न वक्रयाकिापहरु 
सञ्चािन हनुेछन। पोर्ण सहजकताय, स्िास््य किी र िवहिा स्िास््य स्ियंसेविकाहरुको पररिार सहजीकरणिा सिहु गठन गररन े
छ ।  

 

* सनुौिा हजार ददनका िवहिा र घरपररिारको तोवकएको ढााँचािा वििरण संकिन गने । 

 

* िडा सलिलतको सहभालगतािा सिहु गठन गने । 

 

* सिहु सदस्यहरुिाई सिहुको उद्देश्य र शजम्िेिारीका बारेिा अलभिशुखकरण गने । 

 

* सिदुायिा संचािन हनुे पोर्णको विलभन्न अलभयानिा सिहुिाई पररचािन गने ।। 

* िवहिा स्िास््य स्ियं सेविकाहरु िाफय त पररिारका सदस्य तथा आिाहरुिाई िाफय त आ आफ्नो बािबालिकाहरुिाई पोर्ण 
िेखाजोखा गनयको िालग ज्ञान सीप अलभिवृि गने र सिदुाय स्तरिा स्िस्थ बच्चा र आिाको प्रलतस्पिायको आयोजना गने । 

* िडा र बस्ती तहिा गठन भएका सनुौिो हजार ददनका आिा र वकिोरी सिहुहरुको प्रलतलनलित्ि हनुे गरी पालिका स्तरीय 
सिहु संजाि गठन गने । 

 

* सिहु सदस्य र सञ्जािहरुका सदस्यहरुको वििरण अध्यािलि गने। 

 

बजेट बाडफााँडः यस काययक्रिको िालग रु १० िाख ५० हजार बजेटको व्यिस्था गररएको छ। पालिका र िडा स्तरिा 
सञ्चािन हनुे वकयाकिापहरुको िालग आिश्यक िजेटको विस्ततृ वििरण बजेट बााँडफाडिा उल्िेख गररएको छ। 

 

सन्दभय सािाग्रीः बहृत पोर्ण प्याकेज तालिि पशुस्तका र वफलिप पाटय, आईिाि लनदेशिका, पोर्ण िैत्री स्िास््य संस्था घोर्णा 
लनदेशिका २०७९ र बहकु्षेत्रीय पोर्ण योजना कायायन्ियन लनदेशिका । 

 

अनगुिनः सम्बशन्ित स्थानीय तह, स्िास््य सेिा कायायियिे काययक्रि कायायन्िय अबलि र पक्षात अनगुिन तथा सपुररिेक्षण गनेछ  

 

वक्रयाकिाप नं. ४: पोर्णिैत्री स्थानीय िासन अििम्बनका िालग पालिका स्तररय सचुकहरु लनिायरण र स्थानीयकरण सम्बन्िी 
काययिािा गोष्ठी । 

 

पररचयः पोर्णिैत्री स्थानीय िासन अििम्बनका िालग पोर्णिैत्री स्थानीय तहको अििारणा सचुक र यस्का चरणको बारेिा 
सरोकारिािा सबैिाई जानकारी हनु जरुरी छ। सरोकारबािा सबैिे पोर्णिैत्री स्थानीय िासन िहत्ि र आिश्यक्ताका बारेिा 
थाह पाएिा िात्र यो अलभयानिा सबैको सिथयन हनु्छ र तोवकएकै सियिा अलभयान परुा गनय सवकन्छ। नगर र िडा तहका 
सरोकारिािाहरु सबैिाई पोर्णिैत्री स्थानीय िासनको अििारणाका बारेिा जानकारी गराई िडा घोर्णाको िालग आिश्यक 
तयारी गनय सशजिो होस र चाि ुआि लभत्र नै िडा घोर्णा गनय सशजिो होस भन्ने उद्देश्यिे यो वक्रयाकिाप संचािन गररएको हो।    

 

उद्दशे्यः पोर्णिैत्री स्थानीय िासन अबिम्बनका िालग पालिका स्तररय सचुकहरु लनिायरण र स्थानीयकरण सम्बन्िी काययिािा 
गोष्ठी िखु्य उद्देश्यहरु लनम्न रहेका छन । 



 

* पोर्ण िैत्री स्थानीय िासनका लबलि, प्रवक्रया र सचुकका साथै न्यूनति िक्ष्यका बारेिा नगर स्तरीय सलिलत र सरोकारिािािाई 
जानकारी गराउने । 

* पोर्ण िैत्री स्थानीय िासनका विलि, प्रवक्रया र सचुकका बारेिा िडा सलिलत र सरोकारिािािाई जानकारी गराउने । 

* पोर्णिैत्री िडा घोर्णाको िालग प्रलतििता सवहत कायय योजना लनिायण गने । 

अपेशक्षत प्रलतफिः पोर्ण िैत्री स्थानीय िासन अन्तगयत विलभन्न अलभयानहरु संचािन भई तोवकएको िडा चाि ु आििा नै 
पोर्णिैत्री िडा घोर्णा भएको हनुेछ । 

कायायन्ियन गने लनकायः गौर नपाको सिन्ियिा सम्बशन्ित िडा कायायिय र सबै िाखाहरुको सहभालगता र सिन्ियिा यो 
वक्रयाकिाप कायायन्ियन हनुेछ । 

 

संचािन प्रवक्रयाः  

* अलभिखुीकरण तालििको विर्यिस्त ुर विलि प्रवक्रयाका बारेिा विज्ञहरुको सहशजकरणिा तालिि म्यानअुि तयार गने। 

 

* यो वक्रयाकिाप नगरपलिका र िडा तहिा छुट्टा छुटै्ट रुपिा संचािन हनुेछ। नगरपालिका तहिा नगरका सबै 
सरोकारबािाहरुको सहभालगता हनुेछ भने िडा तहिा िडाका सबै सरोकारिािाहरुको सहभालगता हनुेछ। अलभिखुीकरणिा 
पोर्ण, स्िास््य सरोकारिािाहरुको भलुिका, काि र शजम्िेिारीका साथै प्रलतििताकबारे छिफि गने। 

 

* पोर्ण िैत्री स्थानीय िासन अििम्बन गने िडािा १ ददने अलभिशुखकरण गने। अलभिशुखकरणिा िडा सलिलतका पदालिकारीहरु 
सबै र अन्य सरोकारिािाहरुिाई सहभालग गराउने । अलभिशुखकरण काययक्रििा पोर्ण िैत्री स्थानीय िासनका सचुकहरु 
विलि र प्रवक्रयाका साथै िडा सलिलतको शजम्िेिारी र कायय योजनाका बारेिा छिफि गनुयपने । यस्तो अलभिखुीकरणका िालग 
पोर्ण िैत्री स्थानीय िासनको बारेिा तालिि लिए को व्यक्ती िा बहकु्षेत्रीय पोर्ण योजनाको संयोजकिाई पररचािन गराउने । 

 

* नगर स्तरीय पोर्ण तथा खाि सरुक्षा सलिलतको अलभिशुखकरण पलछ सो अलभिशुखकरणिे तय गरेका सचुक र न्यूनति िक्ष्यका 
िारेिा िडाको अलभिशुखकरणिा छिफि गने । 

 

* त्यसैिे नगरको अलभिशुखकर पिात  िडा अलभिशुखकरण गने । 

 

 बजेट बाडफााँडः यस काययक्रिको िालग रु २० िाख ७५ हजार बजेटको व्यिस्था गररएकोछ। बजेटको लबस्ततृ वििरण 
नगरपालिकाको सिन्ियिा सिेत बााँडफाड गनय सवकनेछ । 

 

वक्रयाकिाप नं ५ पोवर्िो खा्य  सािाग्री िशक्षत सिहुिाई वितरण काययक्रि 

 

पररचयः पोर्णिैत्री स्थानीय िासन अििम्बनका िालग पोर्णिैत्री स्थानीय तहको अििारणा सचुकहरु िक्ष्य अनसुार हालसि गनय 
र बािबालिकािा हनुे कुपोर्ण िाई न्यूलनकरण गनय पालिकािे प्रत्येक स्िास््य संस्थाहरुिा गभयिती िवहिा ६ िवहना सम्ि 
सतु्केरी र ६ िवहना देशख २३ िवहना सम्िका बािबालिकाहरुिाई िा िशक्षत सिहुिाई उपिधि गराउन यस काययक्रिको जरुरी 
भएकोिे चाि ुआ.ि. िा सबै िशक्षत सिहुिे पोवर्िो खा्य  सािाग्री सियिै पायक पने स्थानिा वितरण गनय सशजिो होस भन्न े
उद्देश्यिे यो वक्रयाकिाप सञ्चािन गररए को हो । 

उद्दशे्यः पोर्ण सािाग्री िशक्षत सिहुिाई वितरण काययक्रि उद्देश्यहरु लनम्न रहेका छनः् । 

 

* िातशृिि ुतथा बाल्यकालिन पोर्ण काययक्रि लनयलित संचािन हनुे । 

 



* िशक्षत सिहुिे संम्बशन्ित िडाबाट सहज रुपिा पोर्न सािाग्री उपिधि हनुे । 

 

* िात ृतथा बाििालिकािा हनुे कुपोर्ण दरिा किी ल्याउने । 

 

उपेशक्षत प्रलतफिः िशक्षत सिहु सबैिे ित प्रलतित पोर्न सािाग्री  पाएका हनुेछन र त्यसको प्रयोग िशक्षत सिहुिे गरेको हनुेछ 
। 

कायायन्ियन गने लनकायः गौर नगरपालिकाको सािाशजक विकास िाखा, बहकु्षेलत्रय पोर्ण काययक्रि हेने सम्पकय  व्यक्ती र स्िास््य 
संस्थाहरुबाट यो वक्रयाकिाप कायायन्ियन हनुेछ। 

 

सञ्चािन प्रकृयाः पोर्ण सािाग्री आपलुतयकतायसंग सम्झौता गरी ढुिानी गनय िगाई प्रत्येक स्िास््य संस्थाको भण्डारिा परुाई हरेक 
िवहनािा वितरण भएको हनुेछ । 

 

बजेट बाडफााँडः यस काययक्रिको िालग रु. १८ िाख बजेटको व्यिस्था गररएको छ।बजेटको विस्ततृ वििरण नगरपालिकाको 
सिन्ियिा सिेत बाडाँफाड गनय सवकनेछ । 

 

वक्रयाकिाप नं. ६: िडा स्तररय खानपेानी सरसफाई तथा स्िच्छता सिन्िय सलितीका पदालिकारीहरुिाई पोर्ण उन्िखु निनुा 
बशस्तको अििारणा सम्बन्ििा अलभिशुखकरण 

 

पररचयः सनुौिा हजार ददनको घरपररिारिा लनयलित रुपिा स्िच्छ र सरुशक्षत खानेपानी उपिधि गराई पानी जन्य रोगहरुबाट 
बचाई पोर्णको अबस्था सिुार गनय जरुरी छ। लनयलित रुपिा प्रयोग हदैु आईरहेको खानेपानी सरुशक्षत भए नभएको एवकन गरी 
पानी िवुिकरण वििीहरुबारे सलितीिाई जानकारी गराई व्यशक्तगत सरसफाई चवपयको प्रयोग भई व्यिहार पररितयन गने उद्देश्यिे 
यो वक्रयाकिाप संचािन गररएको हो । 

 

उद्दशे्यः 
* सलितीका पदालिकारीहरु सरुशक्षत खानेपानी सरसफाई र स्िच्छताबारे जानकार भई सिदुयिा सरुशक्षत खानेपानी उपिधि 

गराउन सहयोग पगु्नेछ। 

* सरुशक्षत खानेपानीको प्रयोगिे पानी जन्यरोगहरुको दरिा किी आउने छ । 

* सिदुायिे सफा र सरुशक्षत खानेपानी प्रयोग गरेको हनुे छ । 

* पोर्ण संगै सरसफाई प्रिियन भएको हनुेछ । 

अपेशक्षत प्रलतफिः सनुौिा हजार ददनको घरपररिारिा दैलनकरुपिा सरुशक्षत खानेपानी उपिधि भई पोर्णको अबस्था सिुार 
ल्याउन र सिदुायिा पोर्ण संिेदनशिि अलभयान तथा वक्रयाकिापहरुको प्रभािकारी कायायन्ियन िाफय त लसिान्तकृत सिदुायिाई 
पोर्ण संिेदनशिि सेिाको पहुंचिा ल्याई सो सिदुायको पोर्णको अिस्थािा सिुार भएको हनुे छ । 

कायायन्ियन गने लनकायः  गौर नपा र सम्बशन्ित िडा कायायियहरुसाँगको सहकाययिा सािाशजक विकास िाखा, बहकु्षेलत्रय पोर्ण 
काययत्रि हेने सम्पकय  व्यक्ती गौर नपा कायायिय रौतहट । 

सञ्चािन प्रकृयाः 
* काययक्रि सञ्चािन गनयको िालग सम्बशन्ित स्थानीय तहको खानेपानी तथा सरसफाई िाखा प्रिखुको नेततृ्ििा स्थिगत 
तालिििा सिाबेस गने विर्यबस्त ुविलि र प्रवक्रया सिेवटएको तालिि म्यानअुि तयार पाने । 

* बहकु्षेत्रीय पोर्ण योजना कायायन्ियन हनुे िाडयका सनुौिो हजार ददनको घरपररिारको त्यांक स्िास््य िाखाको सहयोगिा 
संकिन गनय पठाउन े

 



बजेट बाडफााँडः यस काययक्रिको िालग रु ५ िाख २५ हजार बजेटको व्यिस्था गररएको छ । 

 

अलभिेख तथा प्रलतिेदनः सम्बशन्ित स्थानीय तहको सािाशजक विकास िाखा, बहकु्षेलत्रय पाेेर्ण काययत्रि हेने सम्पकय  व्यक्तीिे यस 
काययक्रि संग सम्बशन्ित सबै वक्रयाकिापहरुको अलभिेख राख्न ु पनेछ र यस काययकिसाँग सम्िन्िी प्रलतिेदन नगरपालिकािा 
पठाउन ुपनेछ। 

 

वक्रयायाकिाप नं.७  िडा स्तररय पोर्ण तथा खाध्य सरुक्षा लनदेिक सलिलतका पदालिकारीहरुिाई पोर्ण उन्िखु निनुा िशस्तको 
अििारणा सम्बन्ििा अलभिशुखकरण 

 

पररचयः नगरपालिकािाई पोर्ण िैत्री पालिका घोर्णाको आिार तयार गनय िडा स्तरबाट पोर्ण िैत्री बशस्तको घोर्णा गनय यो 
काययक्रि संचािन गनय जरुरी छ। िडा स्तररय पोर्ण तथा खाध्य सरुक्षा लनदेिक सलितीका पदालिकारीहरु र 
सरोकारिािाहरुिाई पोर्ण िैत्री पालिकाको अििारणा बारे अलभिशुखकरण गरी निनुा बस्ती घोर्णाको िागी आिार तयार 
गररनेछ । पालिकािाई पोर्ण िैत्री पालिका बनाउने उद्देश्यिे यो वक्रयाकिाप सञ्चािन गररएको हो । 

 

उद्दशे्यः 
* िडा स्तरीय पोर्ण तथा खाध्य सरुक्षा लनदेिक सलिलतको पोर्ण िैत्री पालिका र पोर्ण उन्िखु निनुा बस्तीका 
अबिारणा बारे अलभिशुखकरण गने । 

* पोर्ण उन्िखु निनुा बस्तीको िागी टोि छनौट गने । 

* पोर्ण उन्िखु निनुा बस्ती घोर्णाका िालग स्रोत पवहचान गने । 

* पोर्ण उन्िखु निनुा बस्ती छनौट भए पिात काययक्रि संचािन गने। 

अपेशक्षत प्रलतफिः पोर्ण िैत्री निनुा बस्तीको अििारणाबारे जानकारी लिई पोर्णाका िालग सहयोग पगुेको हनुेछ । 

कायायन्ियन गने लनकायः िडा नपा पोर्ण स्िंयसेिक र विर्यगत िाखाहरु सबै । 

सञ्चािन प्रकृयाः 
* पोर्ण तथा खाि सरुक्षा लनदेिक सलितीको बैठक बोिाई अलभिशुखकरण गने । 

 

* काययक्रििा सहयोगी सरोकारिािाहरुिाई सिेत आिन्त्रण गरी अलभिशुखकरण गने । 

 

* पोर्णको विर्य विज्ञ सिेतिाई आिन्त्रण गरी काययक्रििाई थप प्रभािकारी बनाउने । 

बजेट बाडफााँडः यस काययक्रिको िालग रु ३ िाख ५० हजार बजेटको व्यिस्था गररएको छ । 

अलभिेख तथा प्रलतिेदनः सम्िशन्ित स्थानीय तहको पोर्ण स्ियंसेिकिे सम्बशन्ित सबै वक्रयाकिापहरुको अलभिेख राख्न ुपनेछ र 
यस काययक्रिसाँग सम्बशन्ि प्रलतिेदन नगरपालिकािा पठाउन ुपनेछ । 

 

वक्रयाकिाप नं ८: पूणय सरसफाई सम्बशन्ि अनगुिन चेकलिष्ट फिेक्स वप्रन्ट छपाई तथा पोर्ण उन्िखु निनुा बशस्तका 
घरिरुीहरुिा राशख लनयलित अनगुिन 

 

पररचयः पोर्ण िैत्री पालिका बनाउन सरसफाई क्षेत्र पलन एक िहत्िपूणय पाटो हनुे भएकोिे सरसफाईको अिस्था सिुार गनय 
जरुरी छ । पोर्ण उन्िखु टोि घोर्णाका िालग छनौट भएको बशस्तिा हरेक घरिा सरसफाईका सचुक परुा भए नभएको एवकन 
गने उद्देश्यिे यो वक्रयाकिाप संचािन गररएको हो । 

 
 

उद्दशे्यः 
* पोर्ण उन्िखु निनुा बशस्तका सबै घरिरुीिा चेकलिष्ट उपिधि गने । 



* सरसफाई चेकलिष्ट अनसुार लनयलित अनगुिन गने र परुा नभएको सचुकहरु परुा गनय िगाउने। 

अपेशक्षत प्रलतफिः पोर्ण उन्िखु निनुा बशस्तिा पूणय सरसफाई भई पोर्ण अिस्थािा सिुार हनुेछ । 

कायायन्ियन गने लनकायः गौर नपा खानेपानी तथा सरसफाई िाखा रौतहट। 

संचािन प्रकृयाः 
* पूणय सरसफाईका सूचकरुको फ्िेक्स तयारी गरी पोर्ण उन्िखु निनुा बशस्तिा वितरण गने। 

* सचुकहरुको लनयलित अनगुिन गने 

बजेट बाडफााँडः यस काययक्रिको िालग रु २ िाख बजेटको व्यिस्था गररएको छ। बजेटको विस्ततृ िावर्यक कायययोजना उल्िेख 
गरीएको छ । 

वक्रयाकिाप नं ०९:  लसिान्तकृत सनुौिा हजार ददनका घरपररिारहरुिाई पोर्ण यकु्त करेसाबारी को िालग विउ विजन वितरण  

 

पररचयः शजल्िािा लसिान्तकृत सिदुायिा पोर्ण लबिेर् सेिा प्रभािको अिस्था सन्तोर्जनक छैन। लसिान्तकृत  र दलित सिदुाय 
पलन छोटो सियको रोजगारको िालग िौसिी बसाई सराई गरी रहने र स्िास््य संस्थाको पहुंचिा नरहने भए कोिे यो सिदुायिा 
सिेत कुपोर्णको दर बढी रहेको छ। यो दबैु सिदुायिा स्िास््य तथा सरसफाईको कभी साक्षरताको किी, आलथयक अिस्था 
कम्जोर र सचेतनाको कलि जस्ता सिस्या रहेका छन । यो सिदुायिाई नेपाि सरकारिाट प्रदान गररन ेस्िास््य सेिाको बारेिा 
जानकारी नहनुे र स्िास््य सम्बन्िी परम्परागत िारणाका कारणिे सिेत स्िास््य सेिाको पहुाँच भन्दा बावहर रहेका छन। गौर 
नगरपालिका क्षेत्र लभत्रका लसिान्तकृत सिदुायिा पोर्ण वििेर् सेिाको पहचु र सेिा प्रभाि गरी पोर्णको अिस्था सिुार गनय 
पोर्ण वििेर् सेिा काययक्रि र पोर्ण कोसेिी वितरण वक्रयाकिाप संचािन गररएको हो । 

 

उद्दशे्यः लसिान्तकृत सिदुायको िालग पोर्ण वििेर् र पोर्ण कोिेिी वितरण वक्रयाकिापको िखु्य उद्देश्यहरु लनम्न रहेका छन  

* लसिान्तकृत सिदुायका ५ िर्य िलुनका बाििालिकाहरुको कडा िीघ्र कुपोर्णको पवहचान उपचार र व्यिस्थापन 

* लसिान्तकृत सिदुायिाई पोर्ण वििेर् सेिाको पहुंचिा ल्याउने । 

* पोर्ण वििेर् अलभयान तथा वक्रयाकिापहरुको प्रभािकारी कायायन्ियन गरी पोर्णको गणुस्तरीयतािा सिुार ल्याउने । 

* िोपउन्िखु र वपछलडएको सिदुायको पोर्ण अिस्थािा सिुार ल्याउने । 

अपेशक्षत प्रलतफिः िोपउन्िखु र लसिान्तकृत सिदुायिा पोर्ण वििेर् अलभयान तथा वक्रयाकिापहरुको प्रभािकारी कायायन्ियन 
िाफय त सिदुायिाई पोर्ण वििेर् सेिाको पहुाँचिा ल्याई सो सिदुायको पोर्णको अिस्थािा सिुार भाएको हनुेछ । 

कायायन्ियन गने लनकायः गौर नपा र सम्बशन्ित िडा कायायियका साथै स्िास््य सस्थाहरुसाँगको सहकाययिा स्िास््य िाखा गौर 
नपा रौतहट । 

संचािन प्रकृयाः 
* स्िास््य िाखा प्रिखुको नेततृ्ििा सम्बशन्ित क्षेत्रको स्िास््य संस्था प्रिखुहरुको बैठक गरी िडाको सिन्ियिा  वक्रयाकिाप 
गने । 

* िोपउन्िखु र वपछलडएको सिदुायका गभयिलत सतु्केरी र ५ िर्य िलुनका बािबालिकाहरुको िवहिा स्िास््य स्िंय सेविका 
िाफतय वििरण संकिन गने । 

* िोपउन्िखु र वपछलडएको सिदुायका गभयिलत सतु्केरी र ५ िर्यिलुनका बािबालिकाहरुको पोर्ण अिस्था िेखाजोखा गरी पोर्ण 
सािाग्री वितरण गने पोर्ण सािाग्री प्रलत पररिार रु १००० को वितरण गने । 

 

* पोर्ण सािाग्रीहरुिा दाि, चना, अण्डा ननु, तेि,तरकारी, फिफूि, साबनु, बसय, नङ कट, पोवष्टक, वपठो आददको प्याकेज बनाई 
वितरण गने । 

 



* पोर्ण िेखाजोखाको अिसरिा सम्िन्िीत सिदुायका गभयिलत िवहिाहरुको लभलडयो एक्सरे िाफय त गभयजााँच गने र सतु्केरी 
िवहिाहरुिाई पोर्ण सेिा प्रदान गने। िवहिा बािबालिका र वकिोरीहरुिाई लभटालिन ए आईरन जस्ता पोर्ण सािाग्री 
उपिधि गराउने । 

 

* िोपउन्िखु र वपलछडीएको सिदुायका गभयिलत सतु्केरी ५ िर्य िलुनका बाििालिका र वकिोरीहरुिाई सम्बशन्ित स्थानीय तह 
अन्तगयतको स्िास््य सेिा िाफय त पोर्ण वििेर् सेिािा आििता गने । काययक्रिसंग सम्बशन्ि प्रलतिेदन शजल्िा स्िास््य सेिा 
कायायियिाई पठाउने । 

बजेट बाडफााँडः यस काययक्रिको िालग रु ५ िाख ५० हजार बजेटको व्यिस्था गररएकोछ। बजेटको विस्ततृ वििरण 
नगरपालिकाको सिन्ियिा सिेत डफोड गनय सवकनेछ । 

 

वकयाकिाप नं.१०:  पोर्ण सिुारका िागी िावि तहका वकगोरवकिोरीहरुिाई पोर्ण अलभयानकताय तयार पानय नगरपालिका स्तरको 
२ ददन ेतालिि 

 

पररचयः गौर नगरपालिका क्षेत्र लभत्र बािवििाह न्यूलनकरण गरी वकिोरी अिस्थािा हनुे गभयिारण रोक्न र वकिोर वकिोरीिाई ने 
पररचािन गरी बािवििाह न्यूलनकरण र पोर्ण अिस्था सिुारको िालग सिदुाय र लब्य ाियहरुिा अलभयनकताय तयार गनय 
नगरपालिका र वििािय तहिा वकिोर वकिोरीहरुको सन्जाि लनिायण गरी पररचािन गनय आिश्यक छ। बािबालिका र वकिोर 
वकिोरीकै सिस्या उनीहरुकै सहभालगता र सवक्रयतािा सिािान गरी सरुशक्षत भलबष्य लनिायणको िालग यो वक्रयाकिाप संचािन 
गररएको हो । 

 

उद्दशे्यः पोर्ण सिुारको िालग िावि तहका वकिोर वकिोरीिाई पोर्ण अलभयानकताय तयार पानय नगरपालिका स्तरको २ ददन े
तालिि संचािन वक्रयाकिापको िखु्य उद्देश्यहरु लनम्न रहेका छन ्। 

 

* पोर्ण सिुारको िालग िावि तहका वकिोर वकिोरीिाई पोर्ण अलभयानकताय तयार पाने । 

 

* वकिोर वकिोरी िाफय त बाि वििाह न्यूलनकरणका िालग प्रलतबिता सवहत अलभयान संचािन गने । 

 

* वििाियका वकिोर वकिोरीिाई पोर्ण स्िास््य, बािवििाहका असर, जीिन उपयोगी सीप र पोर्ण िैत्री अलभयानका िारेिा 
अलभिखुीकरण गने । 

 

* वि्य ाियिा पोर्ण निनुा िगैचा र पोर्ण प्रदियनी स्थिको व्यिस्थापन गने । 

 

अपेशक्षत प्रलतफिः पोर्ण सिुारको िालग िावि तहका वकिोर वकिोरीिाई पोर्ण अलभयानकताय को रुपिा वकिोर वकिोरी िाफय त 
बाि वििाह न्यलुनकरणका िालग प्रलतबिता सवहत सिदुायिा अलभयान संचािन भएको हनुेछ । 

कायायन्ियन गने लनकायः गौर नपा शिक्षा र िवहिा बािबालिका िाखाको सिन्ियिा सम्िशन्ित िडा कायायिय र वि्य ाियहरुको 
सहभालगता र सिन्ियिा यो वक्रयाकिाप कायायन्ियन हनुेछ । 

 

संचािन प्रकृयाः 
* शिक्षा िाखा प्रिखुको नेततृ्ििा सम्बशन्ित सरोकार क्षेत्रको र वििाियका प्रिखुहरुको बैठक गरी िडाको सिन्ियिा 

वकयाकिाप गने । 

* अलभिखुीकरण तालििको विर्यिस्त ुर विलिप्रवक्रयािा विज्ञहरुको सहशजकरणिा तालिि म्यानअुि तयार गने । 

* नगरपालिका क्षेत्रका सबै िावि बाट २ जना वि्य ाथी र १ जना शिक्षकको सहभालगता हनुे गरी २ ददन ेपोर्ण अलभयानकताय 
सम्बन्िी नगर स्तरीय आयोजना गने। सो तालिििा पोर्ण अलभयानकतायको भलुिका, काि र शजम्िेिारीका साथै प्रलतबिताका 
बारे छिफि गने ।  



* स्िास््य पोर्ण सहभालग छनौट गदाय स्ियंसेिक िे पोर्णको अलभयानकतायको रुपिा काि गनय इच्छुक अरुिाई प्रभाि पानय 
सक्ने वकिोर वकिोरीको छनौट गनुयपनेछ । 

 

* वकिोर वकिोरीकिे तालिि पिात के के काि गने सोको कायय योजना र प्रलतििता सिेत गने । 

 

* वकिोर वकिोरीिे आफ्नी स्कूि,गाउाँ र घरपररिारिा पोर्णका बारेिा चेतना अलभिवृि गनुयपने छ । 

* वििाियिा पोर्ण निनुा बगैचा र पोर्ण कनयर स्थापनाको प्रलतबिता गने र साथै लबिाियिा भएका सबै वकिोर वकिोरीिाई 
२० िर्य अशघ वििाह नगने प्रलतबिता गराउने र सो प्रलतिितािा सािवुहक हस्ताक्षर गराई वि्य ाियिा राख्न े। 

* सबै वििाियहरु िा पोर्ण स्िास््य,बािवििाहका असर जीिन उपयोगी सीप र पोर्ण िैत्री अलभयानका बारेिा  अलभिखुीकरण 
गने  

* यो तालिििा सबै िाखा जस्तै स्िास््य, िवहिा िगायत अन्य िाखाको सिेत सहभालगता हनुे । 

 

* बजेट बाडफााँडः यस काययक्रिको िालग रु ३ िाख बजेटको व्यिस्था गररएकोछ। बजेटको विस्ततृ वििरण नगरपालिकाको 
सिन्ियिा सिेत बाडफााँड गनय सवकनेछ 

वक्रयाकिाप नं ११: बािवििाह न्यलुनकरणका िालग सचेतनाििुक काययक्रि 

 

पररचयः नगरपालिकािाई पोर्ण िैत्री पालिका घोर्णाको आिार तयार गनय पालिकािा भइरहेको बािवििाहिाई न्यलुनकरण गरर 
िात ृतथा बाि पोर्णको अिस्थािा सिुार ल्याउन यस काययक्रि संचािन गनय जरुरी रहेको छ। यस काययक्रििाई उच्च बाि 
वििाह भएको सिदुायको छनोट गरी सरोकारिािाको सहभालगतािा यो काययक्रि संचािन गनुयपने छ । यस काययक्रििे बाि 
वििाहको न्यलुनकरण हनुकुा साथै बाि तथा िात ृपोर्णिा सिुार गने उद्देश्यिे यी वक्रयाकिाप संचािन गररएको हो । 

 

उद्दशे्यः यस काययक्रिका लनम्न उद्देश्यहरु रहेका छन । 

 

* सिदुायिा बािवििाह न्यलुनकरण हनुेछ । 

 

* सरोकारिािाहरुिाई बािवििाहिे हनुे स्िास््य सम्बशन्ि सिस्याको बारेिा जानकारी भए को हनुेछ। 

 

* िात ृतथा बाि पोर्ण सिुार भएको हनुेछ ।  

 

अपेशक्षत प्रलतफिः सिदुायिा बाि वििाहिा किी आई िात ृतथा बाि पोर्णिा सिुार भइ िात ृतथा बाि ितृ्य ुदरिा किी 
आउनेछ । 

कायायन्ियन गने लनकायः गौर नपा र सम्बशन्ित िडा कायायियहरुसंगको सहकाययिा िवहिा तथा बािबालिका िाखा कायायिय गौर 
नपा कायायिय रौतहट ।  

सञ्चािन प्रकृयाः 
* काययक्रि संचािन गनयको िालग सम्बशन्ित स्थानीय तहको िवहिा तथा बािबालिका िाखा प्रिखुको नेततृ्ििा बािवििाह संग 

सिेवटएको तालिि म्यानिु तयार पाने । 

* पछाडी परेको सिदुायिा यस काययक्रिको आयोजना गरी अन्तरवक्रया काययक्रि संचािन गने । 

 

* काययक्रिसाँग सम्बन्िी प्रलतिेदन तयार गरी पोर्ण सम्पकय  व्यशक्तिाई पठाउने । 

 



बजेट बाडफााँडः यस काययक्रिको िालग रु २ िाख २० हजार बजेटको व्यिस्था गररएको छ। बजेटको विस्ततृ िावर्यक कायय 
योजना उल्िेख गररएको छ। 

 

वक्रयाकिाप न. १२: कृर्क सिूह गठन घरायसी खािान उत्पादन सम्बशन्ि १ ददन ेतालिि पोवर्िो तरकारीको लिनीवकट लबउ 
वितरण 

 

पररचयः सनुौिा हजार ददनको घरपररिारिा दैलनक रुपिा िौसि अनसुारका हररयो तरकारीको उपभोग बढाई पोर्णको अिस्था 
सिुार गनय जरुरी छ। बजार सेिाको पहुाँच नभएकोिे दैलनक रुपिा तरकारी उपभोग हनु सकेको छैन। यसै अिस्थािाई 
िध्यनजर गरी सनुौिा हजार ददन घरपररिारिा करेसाबारी लनिायणका िालग स्थिगत तालिि र लिलनवकट वितरण गरी िर्य भरी नै 
िौर्ि अनसुारको तरकारी उत्पादन गने उद्देश्यिे यो वक्रयाकिाप संचािन गररए को हो । 

 

उद्दशे्यः एक घर एक करेसाबारी वक्रयाकिापको िखु्य उद्देश्यहरु लनम्न रहेका छन ्। 

 

* सनुौिा हजार ददनका घरपररिारका सदस्यहरुिाई करेसाबारी लनिायण र व्यिस्थापनका िालग स्थिगत तालिि प्रदान गने । 

 

* एक घर, एक करेसाबारी अलभयान सन्चािन गरी दैलनक आिश्यक पने तरकारीको उपयोग िवृि गरी पोर्णको अिस्थािा सिुार 
ल्याउने । 

 

* िर्य भरी नै तरकारी उपभोगको सलुनशित गरी पोर्णको अिस्थािा सिुार ल्याउने। 

 

* पोर्ण संिेदनशिि अलभयान तथा वक्रयाकिापहरुको प्रभािकारी कायायन्ियन गरी पोर्णको गणुस्तरीयतािा सिुार ल्याउने  

 

* वपलछडीएको सिदुायका सनुौिा हजार ददनका घरपररिारिा पोर्ण अिस्थािा सिुार ल्याउने 
 

अपेशक्षत प्रलतफिः सनुौिा हजार ददनको घरपररबारिा दैलनक रुपिा िौसि अनसुारका हररयो तरकारीको उपभोग बढाई पोर्णको 
अिस्था सिुार ल्याउने र सिदुायिा पोर्ण संिेदनशिि अलभयान तथा वक्रयाकिापहरुको प्रभािकारी कायायन्ियन िाफय त 
लसिान्तकृत सिदुायिाई पोर्ण संिेदनशिि सेिाको पहुाँचिा ल्याई सिदुायको पोर्णको अिस्थािा सिुार भएको हनुेछ  

 

कायायन्ियन गनय लनकायः गौर नपा र सम्िशन्ित िडा कायायियहरुसाँगको सहकाययिा कृवर् विकास िाखा गौर नपा कायायिय, 

रौतहट । 

संचािन प्रकृयाः 
 

* काययक्रि सञ्चािन गनयको िालग सम्बन्िीत स्थानीय तहको कृवर् िाखा प्रिखुको नेततृ्ििा स्थिगत तालिििा सिािेस गने 
विर्यिस्त ुविलि र प्रवक्रया सिेवटए को तालिि म्यानअुि तयार पाने । 

 

* बहकु्षते्रीय पोर्ण योजना कायायन्ियन हनुे िाडयका सनुौिा हजार ददनको घरपररिारको त्यांक स्िास््य िाखाको सहयोगिा 
संकिन गने। 

 

* सनुौिो हजार ददनको त्यााँक अनसुार आिश्यक पने लसजन अनसुारको विउका िालग विके्रता छनौट गरी आपूलतय गने  

 

* तरकारीको वकट वितरण गदाय सनुौिो हजार ददनका आिाहरुको सिहु बनाई वितरण गने । 

 

* सनुौिो हजार ददनका ५५० घरपररिारिाई तरकारीको वकट वितरण गने । 

 



* स्थिगत अलभिशुखकरण पिात तरकारीको वकट वितरण गने । 

 

* स्थिगत अलभिखुीकरणिा तरकारी रोप्ने,व्याड बनाउने, िेनाय तयारी र तरकारीको उपभोग, िहत्िका साथै पोर्णको िारेिा 
आिाहरुिाई पराििय गने। सवकन्छ भने कुनै एउटाको घरिा लबउको व्याड लनिायण प्रयोगात्िक अभ्यास  गराउने। पराियि 
पलछ सहभालगहरुिाई करेसाबारीको िालग लिलन वकट वितरण गने । 

 

* सिहुिा अगिुा वकसानको छनौट गरी करेसािारी सम्बशन्ि थप सहयोग र सहजीकरणका साथै अनगुिनको शजम्िेिारी ददने । 

 

* कृवर् िाखािाट लनयलित रुपिा करेसाबारी र तरकारी उपभोगसम्बन्िी अनगुिन गने। 

 

* लबउ वितरणको भरपाईको रेकडय गनुयपने छ। 

 

* काययक्रिसाँग सम्बन्िी प्रलतिेदन तयार गरी पोर्ण सम्पकय  व्यशक्तिाई पठाउने । 

 

बजेट बाडफााँडः यस काययक्रिको िालग रु. 6 िाख ५५ हजार बजेटको व्यिस्था गररएको छ। बजेटको विस्ततृ आलथयक 
कायययोजना उल्िेख गररएको छ । 

अलभिेख तथा प्रलतिेदनः सम्बशन्ित स्थानीय तहको कृवर् विज्ञान िाखािे यस काययक्रि साँग सम्बशन्ित सबै वक्रयाकिापहरको 
अलभिेख राख्न ुपनेछ र यस काययक्रिसाँग सम्बन्िी प्रलतिेदन नगरपालिकािा पठाउन ुपनेछ। 

 

वक्रयाकिाप नं १३: सनुौिो १००० ददनका घरपररिारिाई कुखरुाका चल्िा तथा खोर सहयोग (५ िटाका दरिे) 

 

पररचयः सनुौिा हजार ददनको घरपररिारका दैलनकरुपिा पिपुन्छी जन्य श्रोतको पररपतुी र यसको उपभोग दर बढाई पोर्णको 
अिस्था सिुार गनय जरुरी छ। बजार सेिाको पहुंच नभएकोिे दैलनक रुपिा अण्डा िास ुिगायत पिपुन्छी जन्य बस्तकुो उपभोग 
हनु सकेको छैन। यसै अिस्थािाई िध्यनजर गरी सनुौिा हजार ददनका घरपररिारिा कुखरुाको चल्िा लबतरण गरी अण्डा र 
िास ुउत्पादन गने उद्देश्यिे वक्रयाकिाप संचािन गररएको हो । 

उद्दशे्यः 
* सनुौिा हजार ददनका घरपररिारका सदस्यहरुिाई कुखरुाको खोरहरु तयार गने र व्यिस्थापनका िालग स्थिगत तालिि  
प्रदान गने । 

* एक घर, एक कुखरुा खोर अलभयान सन्चािन गरी दैलनक आिश्यक पने पिपुन्छी श्रोतको उपयोग बवृि गरी पोर्णको  
अिस्थािा सिुार ल्याउने । 

 

* िर्य भरी नै अण्डा र िासकुो उपभोगको सलुनशित गरी पोर्णको अिस्थािा सिुार ल्याउने। 

* पोर्ण संबेदनशिि अलभयान तथा वक्रयाकिापहरुको प्रभािकारी कायायन्ियन गरी पोर्णको गणुस्तरीयतािा सिुार ल्याउने  

 

* वपछलडएको सिदुायका सनुौिा हजार ददनका घरपररिारिा पोर्ण अिस्थािा सिुार ल्याउने । 

 

उपेशक्षत प्रलतफिः सनुौिा हजार ददनको घरपररिारिा दैलनकरुपिा पिपुन्छीजन्य खानाको आिश्यक्ता अनसुार उपभोग बढाई 
पोर्णको अिस्था सिुार ल्याउने र सिदुायिा पोर्ण संिेदनशिि अलभयान तथा वकयाकिापहरुको प्रभािकारी काययन्ियन िाफय त 
लसिान्तकृत सिदुायिाई पोर्ण संबेदनशिि सेिाको पहुाँचिा ल्याई सो सिदुायको पोर्णको अिस्थािा सिुार भएको हनुेछ । 

 

कायायन्ियन गने लनकायः गौर नपा र सम्बशन्ित िडा कायायियहरुसाँगको सहकाययिा पि ुविकास िाखा गौर नपा कायायिय, रौतहट 
। 

 

संचािन प्रकृयाः 



 

* काययक्रि सञ्चािन गनयको िालग सम्बशन्ित स्थानीय तहको पि ु िाखा प्रिखुको नेततृ्ििा स्थिगत तालििगा सिािेस गने 
विर्यिस्त ुविलि र प्रवकया सिेवटएको तालिि म्यानिु तयार पाने । 

 

* बहकु्षेत्रीय पोर्ण योजना कायायन्ियन हनुे िडाका सनुौिा हजार ददनको घरपररिारको त्यांक स्िास््य िाखाको सहयोगिा 
संकिन गने । 

 

* सनुौिो हजार ददनको त्यांक अनसुार कुखरुाका चल्िा विवक्र गने व्यिसावयक फियको छनौट गरी आपूलतय गने। 

* कुखरुाका चल्िा वितरण गदाय सनुौिो हजार ददनका आिाहरुको सिहु बनाई वितरण गने । 

* सनुौिो हजार ददनका ५०० घरपररिारिाई कुखरुाका चल्िा वितरण गने । 

* पि ुिाखाबाट लनयलित रुपिा पिपुन्छीजन्य खानाको उपभोग सम्बन्िी अनगुिन गने । 

* काययक्रिसाँग सम्बन्िी प्रलतिेदन तयार गरी पोर्ण सम्पकय  व्यशक्तिाई पठाउने । 

बजेट िाडफााँडः यस काययकिको िालग रु ९ िाख १० हजार बजेटको व्यिस्था गररएको छ । बजेटको विस्ततृ िावर्यक 
कायययोजना उल्िेख गरीएको छ । 

वक्रयाकिाप नं. १४ आिा सिहुको बैठकिा स्िास््य घरायसी खाध्यान उत्पादन पूणय सरसफाई तथा पोर्णको िहत्ि सम्िशन्ि 
अन्तरवक्रया काययक्रि 

 
 

पररचयः सनुौिा हजार ददनका िवहिाहरुको सहभालगतािा आफ्नो घर तथा सिदुायिा पाईने स्थानीय रैथाने खाध्यान बािीको 
अलिकति प्रयोग बढाई बजाररया खानाको प्रयोगिा किी ल्याई आिा बािबालिका वकिोरवकिोरीहरुको पोर्ण अिस्थािा सिुार 
ल्याउन आिा सिहुको बैठकिा छिफि तथा अन्तरवक्रया गरी रैथाने बािीको उपभोग बढाई पोर्णको अिस्था सिुार गनय जरुरी 
छ। बजार सेिाको पहचु सिदुायिा बढेको र सिदुायिा बस्ने व्यशक्तहरु चाउचाउ चाउलिन, विस्कुट जस्ता अखाध्य बस्तकुो 
प्रयोग बढ्दो अिस्थािाई िध्यनजर गदै यस काययकििे आफैिे उत्पादन गरेका खाध्य बस्तकुो प्रयोगिे सनुौिा हजार ददनका 
घरपररिारिा पोर्ण व्यिहार पररितयन गने उद्देश्यिे यो वक्रयाकिाप संचािन गररएको हो । 

 

उद्दशे्यः 
* सनुौिा हजार ददनका घरपररिारका सदस्यहरु स्थानीय खाध्यान्न बािीको सिशुचत उपभोग बारे चेतना अलभििृी गराउने  

 

* पसििा पाईने पि ुतथा अखाध्य खानाको सेिनिा किी हनुे । 

 

* स्थालनय खाध्य बस्तकुो उपभोगको सलुनशित गरी पोर्णको अिस्थािा सिुार ल्याउने। 

 

* पोर्ण संिेदनशिि अलभयान तथा वक्रयाकिापहरुको प्रभािकारी कायायन्ियन गरी पोर्णको गणुस्तरीयतािा सिुार ल्याउने  

 

* सिदुायका सनुौिा हजार ददिका घरपररिारिा पोर्ण अिस्थािा सिुार ल्याउने । 

 

* पोर्ण संगै सरसफाई प्रिियन भएको हनुेछ । 

 

अपेशक्षत प्रलतफिः सनुौिा हजार ददनको घरपररिारिा दैलनकरुपिा स्थालनय खाध्यान्न बािीको उपभोग बढाई पोर्णको अबस्था 
सिुार ल्याउने र सिदुायिा पोर्ण संिेदनशिि अलभयान तथा वक्रयाकिापहरुको प्रभािकारी कायायन्ियन िाफय त लसिान्तकृत 
सिदुायिाई पोर्ण संिेदनशिि सेिाको पहुंच ल्याई सो सिदुायको पोर्णको अिस्थािा सिुार भएको हनुेछ। 



कायायन्ियन गने लनकायः गौर न पा र सम्बशन्ित या कायायियहरुसाँगको सहकाययिा स्िास््य िाखा गौर नगरपालिकाको कायायिय 
गौर,रौतहट । 

संचािन प्रकृयाः 

* काययक्रि संचािन गनयको िालग सम्िशन्ित स्थानीय तहको स्िास््य िाखा तथा स्िास््य संस्थािा काययरत स्िास््यकिीहरु र 
िाखा प्रिखुको नेततृ्ििा स्थिगत तालिििा सिािेस गने विर्यिस्त ुविलि र प्रवक्रया सिेवटएको तालिि म्यानअुि तयार पाने  

 

* बहकु्षेत्रीय पोर्ण योजना कायायन्ियन हनुे िडाका सनुौिा हजार ददनको घरपररिारको त्याङ्क स्िास््य िाखाको सहयोगिा 
संकिन गने। 

* काययक्रिसाँग सम्बशन्ि प्रलतिेदन तयार गरी पोर्ण सम्पकय  व्यशक्तिाई पठाउने । 

 

बजेट बाडफााँडः यस काययक्रिको िालग रु २ िाख बजेटको व्यिस्था गररएको छ। बजेटको विस्ततृ िावर्यक कायययोजना उल्िेख 
गररएको छ । 

 

अलभिेख तथा प्रलतिेदनः सम्बशन्ित स्थानीय तहको स्िास््य िाखािे यस काययकि साँग सम्बशन्ित सबै वक्रयाकिापहरुको अलभिेख 
राख्न ुपनेछ र यस काययक्रिसाँग सम्बशन्ि प्रलतिेदन नगरपालिकािा पठाउन ुपनेछ। 

 

वक्रयाकिाप नं. १५: पालिका स्तरीय पोर्ण तथा खा्य  सरुक्षा लनदेिक सलिलतिाई पोर्ण िैत्री पालिका घोर्णा सम्बन्िी 
अलभिशुखकरण 

 

पररचयः गौर नगरपालिकािाई पोर्ण िैत्री पालिका घोर्णा गरी नगरिाई स्िास््य र सििृ नगरपालिका बनाउन पोर्ण क्षेत्रिा 
सिुार गरी आिा, बािबालिका, वकिोरवकिोरीहरुको पोर्ण अिस्था सिुार ल्याई विििान अिस्थािा रहेको कि तौि, कि 
उचाई, ख्याउटेपना र रक्तअल्पतािाई ितयिान अिस्थािाई किी ल्याउन आिश्यक लनलत लनयिा बजेट व्यिस्थापन र पोर्ण िैत्री 
पालिका बनाउन बहकु्षेत्रीय पोर्ण काययक्रििाई प्रभािकारी रुपिा संचािन गनय िागय लनदेिन गनय सिदुाय स्तरका काययक्रिको 
प्रभाकाररता अनगुिन िलु्यांकन तथा आिश्यक पषृ्ट पोर्ण प्रदान गनय यस काययक्रिको जरुरी छ। पालिका स्तररय पोर्ण तथा 
खा्य  सरुक्षा लनदेिक सलिलतिाई पोर्णको िहत्ि र बहकु्षेलत्रय सिन्ियको बारेिा जानकारी ददई पालिका भर तोवकएको टोििा 
यो काययक्रििाई प्रभाकरी रुपिा संचािन गनय यो वकयाकिाप आिश्यक रहेको छ। 

 

उद्दशे्यः यस काययकिका िखु्य उद्देश्यहरु लनम्न रहेका छन ्। 

 

* पोर्ण तथा खा्य  सरुक्षा लनदेिक सलिलतका पदालिकारीहरुिे पोर्णको िहत्ि र बहकु्षेलत्रय सिन्िय बारे जानकारी पाउने छन। 

 

* पालिकािाई पोर्ण िैत्री पालिका बनाउन बहकु्षेलत्रय पोर्ण काययक्रि विस्तार गनय सहजता आउनेछ । 

* पोर्ण वििेर् अलभयान तथा वक्रयाकिापको प्रभािकारी कायायन्ियन गरी पोर्णको गणुस्तरीयतािा सिुार ल्याउने । 

* िोपउन्िखु र वपछलडएको सिदुायको पोर्ण अिस्थािा सिुार ल्याउने । 

 

अपेशक्षत प्रलतफिः िवहिा िाििालिका वकिोरवकिोरीको पोर्ण अिस्थािा सिुार ल्याई टोि िडा हदैु पालिका पोर्ण िैत्री हनुे र 
सिग्र स्िास््य अिस्थािा सिुार आएको हनुेछ । 

 

कायायन्ियन गने लनकायः गौर नपाको पोर्ण स्ियंसेिक र स्िास््य िाखा गौर । 

 

सञ्चािन प्रकृयाः नगर प्रिखुको संयोजकत्ििा रहेको पालिका स्तररय पोर्ण तथा खा्य  सरुक्षा लनदेिक सलिलतका सदस्यहरुको 
सहभालगतािा अलभिशुखकरण काययकि गने । 

 



बजेट बाडफााँडः यस काययक्रिको िालग रु २ िाख ७३ हजार बजेटको व्यिस्था गररएको छ। बजेटको विस्ततृ वििरण 
नगरपालिकाको सिन्ियिा सिेत बााँडफााँड गनय सवकनेछ । 

 

वक्रयाकिाप नं. १६. स्थानीय एफ एि बाट पोर्ण सम्बशन्ि शजङ्गि प्रसारण तथा संचारकिीहरुिाई पोर्ण काययक्रि बारे 
अलभिशुखकरण । 

 

पररचयः गौर नगरपालिका क्षेत्र लभत्र बािवििाह न्यूलनकरण गरी वकिोरी अिस्थािा हनुे गभयिारण रोक्न र वकिोर वकिोरीिाई नै 
पररचािन गरी बािवििाह न्यूलनकरण पोर्ण यकु्त खानाको प्रयोग, स्थानीय रैथाने बालिको प्रयोग, हरेकबार खाना चार र 
बािबालिकाको लनयलित िवृि अनगुिन गनय सन्देि प्रिारण गनय र संचारकिीहरुिाई पोर्ण अिस्थाबारे जानकारी ददन यो 
काययक्रिको आिश्यक छ। स्थानीय एफ एि हरुबाट स्थालनय भार्ािा शजङ्गि तयार गरी प्रसारण गनयका िालग यो वक्रयाकिाप 
संचािन गररएको हो । 

 

उद्दशे्यः यस वक्रयाकिापको िखु्य उद्देश्यहरु लनम्न रहेका छन ्। 

 

* सिदुायिा पोर्ण सम्बशन्ि सन्देि प्रसारण हनुेछ । 

 

* पोर्णका बारेिा संचारकिीहरु जानकार हनुे छन । 

 

* स्थालनय भार्ािा पोर्ण संग सम्बशन्ित शजङ्गि तयार भइ लनयलित प्रसारण भएको हनुेछ । 

 

अपेशक्षत प्रलतफि  पोर्ण सिुारको िालग सिदुायिा सचुना प्रिाह भई खानािा खाध्य विवििता भइ पोर्णको स्थानिा सिुार 
आउन सहयोग पगु्ने छ । २ बर्य िलुनका बािबालिकाहरुको लनयलित िवृि अनगुिन भई बािबालिकािा हनुे कुपोर्णिा किी 
आउने छ। 

कायायन्ियन गने लनकायः गौर नपा सिाशजक विकास िाखाको सिन्ियिा सम्बशन्ित संचारकिी र स्थानीय रेलडयोहरुको 
सहभालगतािा वक्रयाकिाप कायायन्ियन हनुे छ । 

 

संचािन प्रकृयाः काययक्रिको फोकि व्यक्तीिे संचारकिीहरु संग सिन्िय गरी पालिका स्तरिा वक्रयाकिाप गने । 
अलभिखुीकरण काययकि एक पटक पालिकािा तयार गने । 

 

बजेट बाडफााँडः यस काययक्रिको िालग रु. ३ िाख ५० हजार बजेटको व्यिस्था गररएको छ।बजेटको विस्ततृ वििरण 
नगरपालिकाको सिन्ियिा सिेत बााँडफााँड गनय सवकनेछ । 

 

वक्रयाकिाप नं १७. सास ुबहुारी अन्तरवक्रया काययक्रि तथा सम्िान काययक्रि । 

 

पररचयः पोर्णिैत्री स्थानीय िासन अििम्बनका िालग पोर्णिैत्री स्थानीय तहको अििारणा सचुक र यसका चरणको बारेिा 
सरोकारिािा सबैिाई जानकारी हनु जरुरी छ। सरोकारिािा सबैिे पोर्णिैत्री स्थानीय िासन िहत्ि र आिश्यकताका बारेिा 
थाह पाएिा िात्र यो अलभयानिा सबैको सिथयन हनु्छ र तोवकएकै सियिा अलभयान परुा गनय सवकन्छ । नगर र िडा तहका 
सास ु बहुारी अन्तरवक्रया काययक्रि पोर्णिैत्री स्थानीय िासनको अििारणाका बारेिा जानकारी गराई िडा घोर्णाको िालग 
आिश्यक तयारी गनय सशजिो होस र चाि ुआ.ि. लभत्र नै िडा घोर्णा गनय सशजिो होस भन्ने उद्देश्यिे यो वक्रयाकिाप संचािन 
गररएको हो । 

 

उद्दशे्यः यस काययक्रिका उद्देश्यहरु लनम्न रहेका छन ्। 

 



* सास ु बहुारी अन्तरवक्रया काययक्रििे सनुौिा १००० ददनका आिाहरुको काययबोझ न्यलुनकरण भई बािबालिकाको पोर्ण 
शस्थतीिा सिुार हनुेछ । 

* पोर्ण िैत्री स्थानीय िासनका बारेिा सिदुायिा रहेका व्यक्तीहरुको जानकारी लिई विलि, प्रवक्रया र सचुकका बारेिा िडा 
सलिलत र सरोकारिािािाई जानकारी गराउने । 

 

अपेशक्षत प्रलतफिः पोर्ण िैत्री पालिका बनाउन यस काययक्रििे िहत्िपूणय भलुिका खेिी िात ृतथा बाि पोर्णिा सिुार भएको 
हनुेछ । 

 

कायायन्ियन गने लनकायः गौर नपाको सिन्ियिा सम्बशन्ित िडा कायायिय र िवहिा तथा बािबालिका िाखाहरुको सहभालगता र 
सिन्ियिा यो वक्रयाकिाप कायायन्ियन हनुेछ । 

 

संचािन प्रकृयाः 
* अलभिखुीकरण तथा अन्तरवक्रया काययक्रि विर्यिस्त ुर विलि प्रवक्रयाका बारेिा विज्ञहरुको सहशजकरणिा काययकि गने  

 

* यो वक्रयाकिाप नगरपालिका र िडा तहिा छुट्टा छुटै्टरुपिा संचािन हनुेछ बहकु्षेत्रीय पोर्ण योजनाको संयोजकिाई पररचािन 
गराउने ।  

 

* सो अलभिशुखकरणिे तय गरेका सूचक र न्यूनति प्राप्ती गने । 

 

बजेट बाडफााँडः यस काययकिको िालग रु.10 िाख बजेटको व्यिस्था गररएको छ। बजेटको विस्ततृ वििरण नगरपालिकाको 
सिन्ियिा सिेत बाडफााँड गनय सवकनेछ । 

 

वक्रयाकिाप नं. १८ स्िस्थ बच्चा प्रलतस्पिाय काययक्रि 

 

पररचयः पोर्णिैत्री स्थानीय तह घोर्णाका िालग आिार तयार गनय एक िहत्िपणुय काययक्रिको रुपिा यो काययक्रि संचािन गनय 
जरुरी देशखएको छ। पालिकाका ९ िटा िडाहरुिा रहेका २ िर्यिलुनका बािबालिकाहरु िध्ये स्िस्थ बाििालिकाको छनोट गने 
र सिदुायिा सकारात्िक तथा स्िच्छ प्रलतस्पिाय गराई सिग्ररुपिा बािबालिकाको पोर्ण शस्थलतिा सिुार ल्याउन सहयोग भई 
िडा घोर्णाको िालग आिश्यक तयारी गनय सशजिो होस र चाि ुआ.ि. लभत्र नै िडा घोर्णा गनय सशजिो होस भन्न ेउद्देश्यिे यो 
वक्रयाकिाप संचािन गररएको हो । 

 

उद्दशे्यः यो काययक्रिको उद्देश्यहरु लनम्न रहेका छन ्। 

* िडा तथा टोिहरुिा रहेका २ बर्य िलुनका बािबालिकाहरु लबच प्रलतस्पिाय गराई परुस्कृत गने र बािबालिकाका  आिाहरुिाई 
पोवर्िो खानाको बारेिा जानकारी ददई पोर्णयकु्त खानपानको बारेिा जानकारी पाउने छन ्। 

* बािबालिकाको लनयलित िवृि अनगुिन बढाउने । 

* पोर्णिैत्री िडा घोर्णाको िालग थप सहयोग पगु्ने । 

 

अपेशक्षत प्रलतफिः पोर्ण िैत्री पालिका घोर्णाका िालग सबै िडाहरुिा यो काययक्रि संचािन भई सनुौिा १००० ददनका 
आिाहरुिा सकारात्िक पररितयन आएको हनुेछ । 

 



कायायन्ियन गने लनकायः गौर नपाको सिन्ियिा सम्बशन्ित िडािा रहेका स्िास््य संस्थाहरु र सबै िाखाहरुको सहभालगता र 
सिन्ियिा यो वक्रयाकिाप कायायन्ियन हनुे 
 

सञ्चािन प्रकृयाः 
* काययक्रिको बारेिा आिा सिहुिा यस काययक्रिको बारेिा व्यापक छिफि भई प्रचार प्रसार गने । 

* यो वक्रयाकिाप नगरपालिका र िडा तहिा छुट्टा छुटै्ट रुपिा सञ्चािन हनुेछ। िडा तथा सिदुाय स्तरिा यस काययक्रििे स्िस्थ 
बच्चा र स्िस्थ आिाको अििारणािा सिदुायिा रहेका सम्पूणय सनुौिो १००० ददनका आिाहरुिे बािबालिकाको स्िास््यको 
िालग आ- आफ्नो भलुिका, काि र शजम्िेबारीका साथै प्रलतबिताका बारे छिफि गने । 

* स्िस्थ बािक तथा बालिकािाई सम्िान गने र अन्य बाििालिकाको आिाहरुिाई आगािी ददनहरुिा परुस्कृत हनु अलभप्ररेरत 
गने । 

* नगर स्तरीय पोर्ण तथा खा्य  सरुक्षा सलिलतको अलभिशुखकरण पलछ सो अलभिशुखकरणिे तय गरेका सचुक र न्यूनति िक्ष्यका 
बारेिा िडाको अलभिशुखकरणिा छिफि गने । 

 

बजेट बाडफााँडः यस काययक्रिको िालग रु. 1 िाख बजेटको व्यिस्था गररएको छ। बजेटको विस्ततृ वििरण नगरपालिकाको 
सिन्ियिा सिेत बाडफााँड गनय सवकनेछ। 

 

वक्रयाकिाप नं. १९: िडा स्तररय बाि कल्बका सदस्यहरुिाई पोर्ण िैत्री पालिका तथा स्िास््य सम्बशन्ि तालिि काययक्रि 

 

पररचयः पोपणिैत्री स्थानीय िासन अििम्बनका िालग पोर्णिैत्री स्थानीय तहको अििारणा सचुक प्राप्त गनय स्िास््य, शिक्षा कृवर्, 
पि ुसेिा, िवहिा तथा बािबालिका िसुासन क्षेत्र िगायतिा संिग्न व्यक्ती सिहुिे िात्र नसवकने यसिा सरोकारिािा सबैको 
आ-आफनो तहबाट सहयोग गनय जरुरी भएकोिे िडा स्तररय बाि क्िबहरुका पदालिकारी तथा सदस्यहरुिाई पोर्ण िैत्री 
पालिकाको अििारणा सम्बन्ििा बझुाउन र यस िहा अलभयानिा एक्यबिता गराउन तालिि ददन जरुरी छ िडा घोर्णाको िालग 
आिश्यक तयारी गनय सशजिो होस र चाि ुआ.ि. लभत्र नै िडा घोर्णा गनय सशजिो होस भन्ने उदेश्यिे यो वक्रयाकिाप संचािन 
गररएको हो । 

 

उद्दशे्यः यस काययक्रिका उद्देश्यहरु लनम्न रहेका छन।् 

* पोर्ण िैत्री स्थानीय िासनका विलि,प्रवक्रया र सूचकका साथै न्यूनति िक्ष्यका बारेिा िडा स्तरीय बाि क्िबिाई जानकारी 
गराउने । 

* पोर्ण िैत्री स्थानीय िासनका लबलि,प्रवक्रया र सूचकका बारेिा िडा सरोकारिािािाई जानकारी गराउने । 

* पोर्ण िैत्री िडा घोर्णाको िालग प्रलतबिता सवहत बाि क्िबिाई पररचािन गने ।  

 

अपेशक्षत प्रलतफिः पोर्ण िैत्री स्थानीय िासन अन्तगयत विलभन्न अलभयानहरु संचािन अन्तगयत बाि क्िबहरु पररचािन भई पोर्ण 
िैत्री िडा घोर्णािा सहयोग भएको हनुेछ । 

 

कायायन्ियन गने लनकायः गौर नपाको सिन्ियिा सम्बशन्ित िडा कायायिय र सबै िाखाहरुको सहभालगता र सिन्ियिा यो 
वक्रयाकिाप कायायन्ियन हनुेछ । 

 

 

 



सञ्चािन प्रकृयाः 
* अलभिखुीकरण काययक्रि विर्यगत िाखािा काययरत कियचारीहरुको सहभालगतािा तालििको विर्यिस्त ु र विलि प्रवक्रयाका 

बारेिा विज्ञहरुको सहशजकरणिा तालििको एजेण्डा तयार गने। 

* यो वक्रयाकिाप नगरपालिका र िडा तहिा छुट्टा छुटै्टरुपिा संचािन हनुेछ। अलभिखुीकरणिा पोर्ण, स्िास््य, 
सरोकारिािाहरुको भलुिका, काि र शजम्िेिारीका साथै प्रलतबिताका बारे छिफि गने । 

 

बजेट बाडफााँडः यस काययक्रिको िालग रु. ३ िाख ३० हजार बजेटको व्यिस्था गररए को छ। बजेटको विस्ततृ वििरण 
नगरपालिकाको सिन्ियिा सिेत बााँडफाड गनय सवकने छ । 

 

वक्रयाकिाप नं. २०: पोर्ण उन्िखु निनुा टोिको खानपेानीको गणुस्तर पररक्षण काययक्रि 

 

पररचयः पोर्ण शस्थतीिाई सिुार गनय ििु खानेपानीको िहत्िपूणय भलुिका हनुे भएकोिे पोर्णिैत्री स्थानीय तहको अबिारणा 
सचुकहरु प्राप्त गनय पोर्ण िैत्री टोि बनाउनका िालग सिदुायिा प्रयोग गरररहेको खानेपानीको गणुस्तर जााँच गरी ििु 
खानेपानीको उपिधिता सलुनशित गनय यस काययक्रिको जरुरी छ । 

 

उद्दशे्यः यस काययक्रिको उद्देश्यहरु लनम्न रहेका छन ्। 

* सिदुायिा ििु खानेपानीको उपिधिता भएको छ । 

* पोर्ण िैत्री स्थानीय तहका िालग सहयोग पगु्नेछ । 

* पोर्णिैत्री िडा घोर्णाको िालग सहयोग पगु्नेछ । 

 

अपेशक्षत प्रलतफिः सिदुायिा खानेपानीको उपिधिता भई पानी जन्यरोगिा किी आई सनुौिा १००० ददनका आिा 
बािबालिकाहरुको पोर्ण शस्थतीिा सिुार भएको हनुेछ । 

कायायन्ियन गने लनकायः गौर नपाको सिन्ियिा सम्बशन्ित िडा कायायिय र खानेपानी सरसफाई िाखाबाट यो वक्रयाकिाप 
कायायन्ियन हनुेछ । 

 

सञ्चािन प्रकृयाः 
* खानेपानीको पररक्षण गनयका िालग िहुान, िारा र घरिा भएको पानीको निनुा संकिन गरी पालिकािा रहेको पानी पररक्षण 
ल्याबिा ल्याई पानीको जााँच गने। 

* पालनको गणुस्तरको अिस्था बारे सिदुायिाई जानकारी गने । 

* खानेपानी दवुर्त भएिा िवुिकरणका िालग चावहने क्िोररनको प्रयोग र अन्य वििीिाट पानी िवुिकरण गरी सरुशक्षत पानी 
उपिधि गराउने । 

* ििु खानेपानी तथा सरसफाईको बारेिा अन्तरवक्रया तथा सिदुायिाई प्रलतििता गराउने । 

 

बजेट बाडफााँडः यस काययक्रिको िालग रु. १ िाख ५० हजार बजेटको व्यिस्था गररएकोछ। बजेटको विस्ततृ वििरण 
नगरपालिकाको सिन्ियिा सिेत बाडफााँड गनय सवकनेछ । 

 

वक्रयाकिाप नं २१: पोर्ण सम्बन्िी होलडङ्ग बोडय लभते्त िेखन 

 



पररचयः पोर्णिैत्री स्थानीय िासन अििम्बनका िालग पोर्णिैत्री स्थानीय तहको अबिारणा सचुक र यसका चरणको बारेिा 
सरोकारिािा सबैिाई जानकारी हनु जरुरी छ। सरोकारिािा सबैिे पोर्णिैत्री स्थानीय िासन िहत्ि र आिश्यक्ताका बारेिा 
थाह पाएिा िात्र यो अलभयानिा सबैको सिथयन हनु्छ र तोवकएकै सियिा अलभयान परुा गनय सवकन्छ । नगर र िडा तहका 
सरोकारिािाहरु सबैिाई पोर्णिैत्री स्थानीय िासनको अबिारणाका बारेिा जानकारी गराई िडा घोर्णाको िालग आिश्यक 
तयारी गनय सशजिो होस र चाि ुआि लभत्र नै िडा घोर्णा गनय सशजिो होस भन्ने उद्देश्यिे यो वकयाकिाप संचािन गररएको हो 
। 

 

उद्दशे्यः यस काययक्रिका उद्देश्यहरु लनम्न रहेका छन ्। 

* सिदुायिा रहेको चौतारी िेरै व्यक्तीहरु जम्िा हनुे स्थानहरूिा पोर्ण सम्बन्िी सचुना व्यिहारहरुको सूचना प्रबाह गने । 

* सिदुायिा रहेका व्यक्तीहरुिे पोर्ण िैत्री पालिका गाउाँ तथा टोिहरुको अििारणा बारे जानकारी सन्देि प्रदान गनुय । 

 

अपेशक्षत प्रलतफिः पोर्णिैत्री पालिका िडा र टोिहरु घोर्णाका िालग सिदुायिा सूचना पयुायउन सहज भएको हनु ेछ । 

 

कायायन्ियन गने लनकायः गौर नपाको सिन्ियिा सम्बशन्ित िडा कायायिय र सबै िाखाहरुको सहभालगता र सिन्ियिा यो 
वक्रयाकिाप कायायन्ियन हनुेछ । 

 

सञ्चािन प्रकृयाः 
* नगरपालिकाका विर्यगत िाखाहरुबाट पोर्ण िैत्री पालिकाका सूचक तथा सचुनाहरु चाटयिाई उपिधि गराई लभते्त िेखन तथा 
होलडयङ्ग बोडयहरु पालिकाका िहत्िपूणय स्थानहरुिा राख्न े। 

* नगर स्तरीय पोर्ण तथा खा्य  सरुक्षा सलिलतको अलभिशुखकरण पलछ सो अलभिशुखकरणिे तय गरेका सचुकहरुको होलडयङ बोडय 
तयार गरी िडा कायायिय स्िास््य संस्था बजार क्षेत्रिा राख्न े। 

 

बजेट बाडफााँडः यस काययक्रिको िालग रु. २ िाख ५० हजार बजेटको व्यिस्था गररएको छ। 

 

वकयाकिाप नं. २२: वकिोरीहरुिाई आईरन फोलिक वितरण तथा वि्य ािय स्िास््य काययक्रि बारे वि्य ािय नसय स्िास््य शिक्षक 
र प्र.अ.हरुिाई अलभिशुखकरण काययक्रि 

 

पररचयः पोर्णिैत्री स्थानीय िासन अििम्बनका िालग पोर्णिैत्री स्थानीय तहको अििारणा सूचक र यस्को चरणको बारेिा 
सरोकारिािा सबैिाई जानकारी हनु जरुरी छ। वकिोरीहरुिा हनुे रक्तअिपतािा किी ल्याउन र हाि वि्य ाििा वितरण हदैु 
आएको आईरन चक्कीिाई थप व्यिशस्थत र  लनयलित आईरन चक्की खाने दरिा िवृि गराउन र सरोकारिािा सबैिे पोर्णिैत्री 
स्थानीय िासन िहत्ि र आिश्यक्ताका बारेिा थाह पाएिा िात्र यो अलभयानिा सबैको सिथयन हनु्छ र तोवकए कै सियिा 
अलभयान परुा गनय सवकन्छ। िडा घोर्णाको िालग आिश्यक तयारी गनय सशजिो होस र चाि ुआ.ि. लभत्र नै िडा घोर्णा गनय 
सशजिो होस भने उद्देश्यिे यो वक्रयाकिाप संचािन गररएको हो । 

 

उद्दशे्यः वकिोरीहरुिाई आईरन फोलिक वितरण तथा वििािय स्िास््य काययक्रिबारे वििािय नसय स्िास््य शिक्षक र 
प्र.अ.हरुिाई अलभिशुखकरण काययक्रिका िखु्य उद्देश्यहरु लनम्न रहेका छन ्। 

* पालिकािा रहेका सम्पूणय वििाियका प्रिानाध्यापक स्िास््य विर्य पढाउने शिक्षक र वि्य ािय नसय भएका वि्य ािय नसयहरूिे 
आइरन चक्की वितरण काययक्रिको सरोकारबािाहरुको अपनत्ििा िवृि हनुे । 



* वकिोरीहरुिे लनयलित रुपिा आईरन चक्की खाने संख्यािा िवृि हनुेछ । 

* वकिोरीिा हनुे रक्तअल्पतािा किी हनुेछ । 

* वकिोरीहरुको स्िास््य अिस्थािा सिुार भएको हनुेछ । 

 

अपेशक्षत प्रलतफिः वकिोरीहरुिा हनुे रक्तअल्पतािा उल्िेख्य किी आई पोर्ण िैत्री पालिका घोर्णा भएको हनुेछ । 

 

कायायन्ियन गने लनकायः गौर नपाको सिन्ियिा पालिका स्तरिा वि्य ाियको सहकाययिा शिक्षा यिुा तथा खेिकुद िाखाको 
अगिुाईिा सबै िाखाहरुको सहभालगता र सिन्ियिा यो वक्रयाकिाप कायायन्ियन हनुेछ । 

 

संचािन प्रकृयाः 
* अलभिखुीकरण तालििको विर्यिस्त ुर विलि प्रवक्रयाका बारेिा विज्ञहरुको सहशजकरणिा तालिि म्यानअुि तयार गने । 

 

* यो वक्रयाकिाप नगरपालिका वि्य ाियहरुबाट प्र.अ., स्िास््य शिक्षक र वि्य ािय नसयको उपशस्थलतिा पालिका तहिा सिहु 
सिहुिा छुट्टा छुटै्टरुपिा संचािन हनुेछ । 

* पोर्ण िैत्री स्थानीय िासन अबिम्बन र वकिोरीहरुको आईरन चक्कीको िहत्ि र यसिे पोर्ण शस्थती सिुारिा परुाउने 
सहयोगको बारेिा अलभिशुखकरण गने। यस्तो अलभिखुीकरणका िालग पोर्ण िैत्री स्थानीय िासनको बारेिा तालिि लिएकी 
व्यक्ती िा बहकु्षेत्रीय पोर्ण योजनाको संयोजकिाई पररचािन गराउने । 

* नगर स्तरीय पोर्ण तथा खा्य  सरुक्षा सलिलतको अलभिशुखकरण पलछ अलभिशुखकरणिे तय गरेका सूचक र न्यूनति िक्ष्यका 
बारेिा िडाको अलभिशुखकरणिा छिफि गने । 

 

बजेट बाडफााँडः यस काययकिको िालग रु. 5 िाख ५० हजार बजेटको व्यिस्था गररएको छ। बजेटको विस्ततृ वििरण 
नगरपालिकाको सिन्ियिा सिेत बाडफााँड गनय सवकनेछ । 

 
 
 
 

वक्रयाकिाप नं २३ सनुौिो हजार ददनका िवहिा तथा बािबालिकाहरुिा स्िास््यिाइय लिएर रहेको गित व्यिहार सिुारका िालग 
जनचेतनािूिक काययक्रि। 

पररचयः बहकु्षेत्रीय पोर्ण काययक्रि िवहिा, बािबालिका र वकिोरीहरुको पोर्ण अिस्था सिुारका िालग संचालित एउटा िहत्िपूणय 
काययकि हो। यस काययक्रि अन्तरगत सनुौिो हजार ददनका िवहिा बािबालिका र वकिोरीहरुको पोर्णको सिुारको िालग 
विलभन्न क्षेत्रगत वक्रयाकिापहरुको कायायन्ियन गररन्छ । यो काययक्रि ििेि प्रदेिका सबै शजल्िाहरुिा कायायन्ियनिा रहेको छ  
स्थानीय तहका विलभन्न िाखाहरु िाफय त सिदुायिा रहेको कुपोर्णको व्यिस्थापन गरी पोर्ण अिस्थािा सिुार ल्याउन सवकन्छ 
भन्ने िान्यतािे पोर्ण सम्बन्िी अलभयान सञ्चािन गनय जरुरी छ । लसलित श्रोत सािन र बजेटको सकुचनका कारण सिदुायिा 
रहेका सनुौिा हजार ददनका सबै घरपररिारहरुिाई सेिा प्रबाह र अनदुान प्रदान गनय नसवकने भएको हदुााँ वपछलडएको क्षेत्र िगय र 
सिदुाय छनौट गरी सो सिदुायिा रहेका सनुौिो हजार ददनका विपन्न आिा तथा वकिोरी हरुको सिहु गठन गरी पोर्ण 
सम्बन्िी गलतवििी सञ्चािन गनुय नै यो वक्रयाकिापको िखु्य उद्देश्य हो। यो वक्रयाकिाप गौर नगरपालिकाको तोवकएका 
बडाहरुिा चाि ुआ.ि २०८2।८3 िा सन्चािन हनुेछ । 

उद्देश्यः सनुौिो हजार ददनका िवहिा तथा बािबालिकाहरुिा स्िास््यिाइय लिएर रहेको गित व्यिहार सिुारका िालग 
जनचेतनािूिक काययक्रिको उद्देश्य लनम्न रहेको छ । 



 

* िवहिा तथा बािबालिकाहरुिा स्िास््यिाइय लिएर रहेको गित व्यिहार सिुार हनुे । 

 

* कुपोर्ण व्यिस्थापनिा संिग्न व्यशक्त, पररिार, सिदुाय र सरोकारिािाहरुको पोर्ण सम्बन्िी ज्ञान तथा सीप अलभिवृि गरी 
क्षिता विकास गने र व्यिहार सिुार गरर पोवर्िो खाना खान प्रलत प्रोत्सावहत गने । 

 

* वपछलडएको क्षेत्र र सिदुायको पवहचान गरी सो िा पोर्ण सम्बन्िी वििेर् अलभयान सञ्चािन गने । 

 
 

अपेशक्षत प्रलतफिः सनुौिो हजार ददनका िवहिा तथा बािबालिकाहरुिा स्िास््यिाइय लिएर रहेको गित व्यिहार सिुारका िालग 
जनचेतनािूिक काययक्रि िाफय त गणुस्तरीयतािा तथा व्यिहारिा सिुार भएको हनुेछ । 

 

कायायन्ियन गने लनकायः गौर नगरपालिका सािाशजक विकास िाखासंगको प्रिखु सिन्ियिा सम्बशन्ित स्थानीय तहका अन्य 
िाखाहरु र स्िास््य संस्थाहरुसाँगको सहकाययिा गौर नगरपालिकाको कायायिय रौतहट । 

 

सञ्चािन प्रकृयाः गौर नपाको सबै िडािा यो वक्रयाकिाप कायायन्ियन हनुेछ। यस वकयाकिाप अन्तरगत लनम्न वक्रयाकिापहरु 
सञ्चािन हनुेछन। पोर्ण सहजकताय, स्िास््य किी र िवहिा स्िास््य स्ियंसेविकाहरुको पररिार सहजीकरणिा सिहु गठन गररन े
छ । यरका िालग 

 

* सनुौिो हजार ददनका िवहिा र घरपररिारको तोवकएको ढााँचािा वििरण संकिन गने । 

 

* िडा सलिलतको सहभालगतािा सिहु गठन गने । 

 

* सिहु सदस्यहरुिाई सिहुको उद्देश्य र शजम्िेिारीका बारेिा अलभिशुखकरण गने । 

 

* सिदुायिा संचािन हनुे पोर्ण विलभन्न अलभयानिा सिहुिाई पररचािन गने ।। 

* िवहिा स्िास््य स्ियं सेविकाहरु िाफय त पररिारका सदस्य तथा आिाहरुिाई िआुक िाफय त आ आफ्नो बािबालिकाहरुिाई 
पोर्ण िेखाजोखा गनयको िालग ज्ञान सीप अलभिवृि गने र सिदुाय स्तरिा स्िस्थ बच्चा र आिाको प्रलतस्पिायको आयोजना गने  

* िडा र बस्ती तहिा गठन भएका सनुौिा हजार ददनका आिा र वकिोरी सिहुहरुको प्रलतलनलित्ि हनुे गरी पालिका स्तरीय 
सिहु संजाि गठन गने । 

 

* सिहु सदस्य र सञ्जािहरुका सदस्यहरुको वििरण अध्यािलि गने। 

 

बजेट बाडफााँडः यस काययक्रिको िालग रु १० िाख बजेटको व्यिस्था गररएको छ। पालिका र िडा स्तरिा सञ्चािन हनुे 
वकयाकिापहरुको िालग आिश्यक िजेटको विस्ततृ वििरण बजेट बााँडफाडिा उल्िेख गररएको छ। 

 

सन्दभय सािाग्रीः बहृत पोर्ण प्याकेज तालिि पशुस्तका र वफलिप पाटय, आईिाि लनदेशिका, पोर्ण िैत्री स्िास््य संस्था घोर्णा 
लनदेशिका २०७९ र बहकु्षेत्रीय पोर्ण योजना कायायन्ियन लनदेशिका । 

 

अनगुिनः सम्बशन्ित स्थानीय तह, स्िास््य सेिा कायायियिे काययक्रि कायायन्िय अबलि र पिात अनगुिन तथा सपुररिेक्षण गने 
छ ।  

 
 



वकयाकिाप नं. २४: वकिोरीहरुिाई िवहनािारी स्िच्छता सम्बशन्ि तालिि तथा िडा स्तरीय स्यानटेरी प्याड वितरण काययक्रि। 

 

पररचयः पोर्णिैत्री स्थानीय िासन अििम्बनका िालग पोर्णिैत्री स्थानीय तहको अििारणा सूचक र यस्को चरणको बारेिा 
सरोकारिािा सबैिाई जानकारी हनु जरुरी छ। वकिोरीहरुिा हनुे िवहनािारीिाइय स्िच्छ राख्न र कुनै वकलसिको स्िास््य 
सिस्या नआउन ददन ेउद्देश्यिे यो वक्रयाकिाप संचािन गररएको हो । 

 

उद्दशे्यः : वकिोरीहरुिाई िवहनािारी स्िक्षता सम्बशन्ि तालिि तथा िडा स्तरीय स्यानेटरी प्याड वितरण काययक्रिका िखु्य 
उद्देश्यहरु लनम्न रहेका छन ्। 

* वकिोरीहरुिे लनयलित रुपिा िवहनािारी हदुा स्यानेटरी प्याडको प्रयोगिे स्िास््यिा सकरात्िक सिुार आउनेछ । 

* वकिोरीिा हनुे रक्तअल्पतािा किी हनुेछ । 

* वकिोरीहरुको स्िास््य अिस्थािा सिुार भएको हनुेछ । 

 

अपेशक्षत प्रलतफिः वकिोरीहरुिा िवहनािारी स्िक्षता सम्बशन्ि तालिि तथा िडा स्तरीय स्यानेटरी प्याड वितरण पिात पोर्ण िैत्री 
पालिका घोर्णा भएको हनुेछ । 

 

कायायन्ियन गने लनकायः गौर नपाको सिन्ियिा पालिका स्तरिा वि्य ाियको सहकाययिा शिक्षा यिुा तथा खेिकुद िाखाको 
अगिुाईिा सबै िाखाहरुको सहभालगता र सिन्ियिा यो वक्रयाकिाप कायायन्ियन हनुेछ । 

 

संचािन प्रकृयाः 
* वकिोरीहरुिाई िवहनािारी स्िक्षता सम्बशन्ि तालिि तथा िडा स्तरीय स्यानेटरी प्याड वितरण काययक्रि प्रत्येक िडािा गने 
यसिे पोर्ण शस्थती सिुार परुाउने सहयोगको बारेिा अलभिशुखकरण गने। यस्तो अलभिखुीकरणका िालग पोर्ण िैत्री स्थानीय 
िासनको बारेिा तालिि लिएकी व्यक्ती िा बहकु्षेत्रीय पोर्ण योजनाको संयोजकिाई पररचािन गराउने । 

 
 

बजेट बाडफााँडः यस काययकिको िालग रु. 9 िाख 9० हजार बजेटको व्यिस्था गररएको छ। बजेटको विस्ततृ वििरण 
नगरपालिकाको सिन्ियिा सिेत बाडफााँड गनय सवकनेछ । 

 

वकयाकिाप नं. २५: विध्यािय छोडेका वकिोरीहरुिाई कुपोर्ण पोर्ण िवहनािारी बािवििाह यौन स्िास््य सम्बन्िी २ ददन े
अलभिशुखकरण काययक्रि। 

 

पररचयः पोर्णिैत्री स्थानीय िासन अििम्बनका िालग पोर्णिैत्री स्थानीय तहको अििारणा सूचक र यस्को चरणको बारेिा 
सरोकारिािा सबैिाई जानकारी हनु जरुरी छ। विध्यािय छोडेका वकिोरीहरुिाइय कुपोर्ण पोर्ण िवहनािारी बािवििाह यौन 
स्िास््य सम्बशन्ि आिश्यक जानकारी प्राप्त गरुन भन्न ेउद्देश्यिे यो वक्रयाकिाप संचािन गररएको हो । 

 

उद्दशे्यः लबिािय छोडेका वकिोरीहरुिाई कुपोर्ण पोर्ण िवहनािारी बािवििाह यौन स्िास््य सम्बन्िी २ ददने अलभिशुखकरण 
काययक्रिका िखु्य उद्देश्यहरु लनम्न रहेका छन ्। 

* विध्यािय छोडेका वकिोरीहरुिे लनयलित रुपिा २ ददने अलभिशुखकरण काययक्रि पिात सिबशन्ित विर्यिस्त ुिालथ विस्ततृ 
जानकारी प्राप्त गनेछन । 

* वकिोरीिा हनुे कुपोर्णको िात्रािा किी हनुेछ । 



* वकिोरीहरुको स्िास््य अिस्थािा सिुार भएको हनुेछ । 

 

अपेशक्षत प्रलतफिः वििािय छोडेका वकिोरीहरुिाई कुपोर्ण पोर्ण िवहनािारी बािवििाह यौन स्िास््य सम्बन्िी २ ददन े
अलभिशुखकरण काययक्रिका पिात पोर्ण िैत्री पालिका घोर्णा गनय सहजता ल्याउनेछ । 

 

कायायन्ियन गने लनकायः गौर नपाको सिन्ियिा पालिका स्तरिा वि्य ाियको सहकाययिा शिक्षा यिुा तथा खेिकुद िाखाको 
अगिुाईिा अन्य िाखाहरुको सहभालगता र सिन्ियिा यो वक्रयाकिाप कायायन्ियन हनुेछ । 

 

संचािन प्रकृयाः 
* विध्यािय छोडेका वकिोरीहरुिाई कुपोर्ण पोर्ण िवहनािारी बािवििाह यौन स्िास््य सम्बन्िी २ ददने अलभिशुखकरण 

काययक्रि पालिका स्तरीय हनुेछ । 

 * अलभिखुीकरणका िालग पोर्ण िैत्री स्थानीय िासनको बारेिा तालिि लिएकी व्यक्ती िा बहकु्षेत्रीय पोर्ण योजनाको 
संयोजकिाई पररचािन गराउने । 

 
 

बजेट बाडफााँडः यस काययकिको िालग रु. २ िाख ६० हजार बजेटको व्यिस्था गररएको छ। बजेटको विस्ततृ वििरण 
नगरपालिकाको सिन्ियिा सिेत बाडफााँड गनय सवकनेछ । 

 
 

वकयाकिाप नं. २६: स्िास््य स्यिंसेविकाहरुिाइय पोर्ण कुपोर्ण स्तनपान सम्बशन्ि आिा सिूहको बैठकिा कसरी प्रस्ततु गने 
लबर्य सम्बशन्ि तथा स्िंयसेविकाहरुको प्रस्तलुतकरण सम्बशन्ि 2 ददन ेअलभिशुखकरण काययक्रि। 

 

पररचयः पोर्णिैत्री स्थानीय िासन अििम्बनका िालग पोर्णिैत्री स्थानीय तहको अििारणा सूचक र यस्को चरणको बारेिा 
सरोकारिािा सबैिाई जानकारी हनु जरुरी छ। स्िास््य स्यिंसेविकाहरुिाइय पोर्ण कुपोर्ण सम्बशन्ि आिश्यक जानकारी प्राप्त 
गरुन र िालसक रुपिा आफुिे संचािन गने आिा सिूहको बैठकिा यस बारे कसरी प्रस्ततुीकरण गने बारेिा पलन जानकारी प्राप्त 
गरुण भन्न ेउद्देश्यिे यो वक्रयाकिाप संचािन गररएको हो । 

 

उद्दशे्यः : स्िास््य स्यिंसेविकाहरुिाइय पोर्ण कुपोर्ण स्तनपान सम्बशन्ि आिा सिूहको बैठकिा कसरी प्रस्ततु गने लबर्य 
सम्बशन्ि अलभिशुखकरण काययक्रिका िखु्य उद्देश्यहरु लनम्न रहेका छन ्। 

* स्िास््य स्यिंसेविकाहरुिाइय पोर्ण कुपोर्ण स्तनपान सम्बशन्ि आिा सिूहको बैठकिा कसरी प्रस्ततु गने लबर्य सम्बशन्ि 
अलभिशुखकरण प्राप्त गरे पलछ आिा सिूहको बैठकिा आिाहरुिाइय पलन विर्यिप्त ु सम्बशन्ि राम्ररी जानकारी प्राप्त गने र 
गराउनेछन ।  

 

अपेशक्षत प्रलतफिः स्िास््य स्यिंसेविकाहरुिाइय पोर्ण कुपोर्ण स्तनपान सम्बशन्ि आिा सिूहको बैठकिा कसरी प्रस्ततु गने लबर्य 
सम्बशन्ि अलभिशुखकरण काययक्रिका पिात पोर्ण िैत्री पालिका घोर्णा गनय सहजता ल्याउनेछ । 

 

कायायन्ियन गने लनकायः गौर नपाको सिन्ियिा पालिका तथा स्िास््य िाखाको अगिुाईिा अन्य िाखाहरुको सहभालगता र 
सिन्ियिा यो वक्रयाकिाप कायायन्ियन हनुेछ । 

 

संचािन प्रकृयाः 



* स्िास््य स्यिंसेविकाहरुिाइय पोर्ण कुपोर्ण स्तनपान सम्बशन्ि आिा सिूहको बैठकिा कसरी प्रस्ततु गने लबर्य सम्बशन्ि  
अलभिशुखकरण काययक्रि पालिका स्तरी हनुेछ । 

 * अलभिखुीकरणका िालग पोर्ण िैत्री स्थानीय िासनको बारेिा तालिि लिएकी व्यक्ती िा बहकु्षेत्रीय पोर्ण योजनाको 
संयोजकिाई पररचािन गराउने । 

 
 

बजेट बाडफााँडः यस काययकिको िालग रु. १ िाख ७० हजार बजेटको व्यिस्था गररएको छ। बजेटको विस्ततृ वििरण 
नगरपालिकाको सिन्ियिा सिेत बाडफााँड गनय सवकनेछ । 

 
 
 

वक्रयाकिाप नं २७ सनुौिो हजार ददन लभत्रका आिाहरुिाइय सतु्केरी भएपलछ हनु े िानलसक सिस्या सम्बशन्ि िडा स्तरीय 
िनोपराििय काययक्रि। 

पररचयः बहकु्षेत्रीय पोर्ण काययक्रि िवहिा, बािबालिका र वकिोरीहरुको पोर्ण अिस्था सिुारका िालग संचालित एउटा िहत्िपूणय 
काययकि हो। यस काययक्रि अन्तरगत सनुौिो हजार ददनका िवहिा बािबालिका र वकिोरीहरुको पोर्णको सिुारको िालग 
विलभन्न क्षेत्रगत वक्रयाकिापहरुको कायायन्ियन गररन्छ । यो काययकि ििेि प्रदेिका सबै शजल्िाहरुिा कायायन्ियनिा रहेको छ 
। स्थानीय तहका विलभन्न िाखाहरु िाफय त सिदुायिा रहेको कुपोर्णको व्यिस्थापन गरी पोर्ण अिस्थािा सिुार ल्याउन 
सवकन्छ भन्ने िान्यतािे पोर्ण सम्बन्िी अलभयान सञ्चािन गनय जरुरी छ । लसलित श्रोत सािन र बजेटको सकुचनका कारण 
सिदुायिा रहेका सनुौिा हजार ददनका सबै घरपररिारहरुिाई सेिा प्रबाह र अनदुान प्रदान गनय नसवकने भएको हदुााँ वपछलडएको 
क्षेत्र िगय र सिदुाय छनौट गरी सो सिदुायिा रहेका सनुौिो हजार ददनका विपन्न आिा तथा वकिोरी हरुको सिहु गठन गरी 
पोर्ण सम्बन्िी गलतवििी सञ्चािन गनुय नै यो वक्रयाकिापको िखु्य उद्देश्य हो। यो वक्रयाकिाप गौर नगरपालिकाको तोवकएका 
िडाहरुिा चाि ुआ.ि २०८2।८3 िा सन्चािन हनुेछ । 

उद्देश्यः सनुौिो हजार ददन लभत्रका आिाहरुिाइय सतु्केरी भएपलछ हनुे िानलसक सिस्या सम्बशन्ि िडा स्तरीय िनोपराििय 
काययक्रिको उद्देश्य लनम्न रहेको छ । 

 

* सनुौिो हजार ददन लभत्रका आिाहरुिाइय सतु्केरी भएपलछ हनुे िानलसक सिस्याबाट कसरी बावहर लनस्कन सवकन्छ भन्ने कुराको 
जानकारी प्राप्त गराउने ।िवहिा तथा बािबालिकाहरुिा स्िास््यिाइय लिएर रहेको गित व्यिहार सिुार हनुे । 

 

* कुपोर्ण व्यिस्थापनिा संिग्न व्यशक्त, पररिार, सिदुाय र सरोकारिािाहरुको पोर्ण सम्बन्िी ज्ञान तथा सीप अलभिवृि गरी 
सनुौिो हजार ददन लभत्रका आिाहरुिाइय सतु्केरी भएपलछ हनुे िानलसक सिस्याबाट जोगाउन घरका अरु सदस्यिे पलन 
सहयोग गनय प्रोत्सावहत गने । 

 

* वपछलडएको क्षेत्र र सिदुायको पवहचान गरी सो िा सनुौिो हजार ददन लभत्रका आिाहरुिाइय सतु्केरी भएपलछ हनुे िानलसक 
सिस्याबाट पोर्णिा पनय सक्ने असर सम्बन्िी वििेर् अलभयान सञ्चािन गने । 

 
 

अपेशक्षत प्रलतफिः सनुौिो हजार ददन लभत्रका आिाहरुिाइय सतु्केरी भएपलछ हनुे िानलसक सिस्याबाट कसरी बावहर लनस्कन 
सवकन्छ भन्ने कुराको जानकारी प्राप्त गने छन।िवहिा तथा बािबालिकाहरुिा स्िास््य सिुार हनुेछ । 



 

* कुपोर्ण व्यिस्थापनिा संिग्न व्यशक्त, पररिार, सिदुाय र सरोकारिािाहरुको पोर्ण सम्बन्िी ज्ञान तथा सीप अलभिवृि भइय 
सनुौिो हजार ददन लभत्रका आिाहरुिाइय सतु्केरी भएपलछ हनुे िानलसक सिस्याबाट जोगाउन घरका अरु सदस्यिे पलन 
सहयोग गनय प्रोत्सावहत हनुेछन। 

 
 

कायायन्ियन गने लनकायः गौर नगरपालिका सािाशजक विकास िाखासंगको प्रिखु सिन्ियिा सम्बशन्ित स्थानीय तहका अन्य 
िाखाहरुको सहकाययिा गौर नगरपालिकाको कायायिय रौतहट । 

 

सञ्चािन प्रकृयाः गौर नपाको सबै िडािा यो वक्रयाकिाप कायायन्ियन हनुेछ। यस वकयाकिाप अन्तरगत लनम्न वक्रयाकिापहरु 
सञ्चािन हनुेछन। पोर्ण सहजकताय सहजीकरणिा गररने छ ।  

* सनुौिा हजार ददनका िवहिा र घरपररिारको तोवकएको ढााँचािा वििरण संकिन गने । 

 

* िडा सलिलतको सहभालगतािा सिहु गठन गने । 

 

* सिहु सदस्यहरुिाई सिहुको उद्देश्य र शजम्िेिारीका बारेिा अलभिशुखकरण गने । 

 

* िनोसािाशजक परािियकतायद्वारा सनुौिो हजार ददन लभत्रका आिाहरुिाइय सतु्केरी भएपलछ हनुे िानलसक सिस्या सम्बशन्ि िडा 
स्तरीय अलभिशुखकरण कायय संचािन गने । 

 

बजेट बाडफााँडः यस काययक्रिको िालग रु ११ िाख २५ हजार बजेटको व्यिस्था गररएको छ। पालिका र िडा स्तरिा 
सञ्चािन हनुे वकयाकिापहरुको िालग आिश्यक िजेटको विस्ततृ वििरण बजेट बााँडफाडिा उल्िेख गररएको ब। 

 

सन्दभय सािाग्रीः बहृत पोर्ण प्याकेज तालिि पशुस्तका र वफलिप पाटय, आईिाि लनदेशिका, पोर्ण िैत्री स्िास््य संस्था घोर्णा 
लनदेशिका २०७९ र बहकु्षेत्रीय पोर्ण योजना कायायन्ियन लनदेशिका । 

 

अनगुिनः सम्बशन्ित स्थानीय तह काययक्रि कायायन्ियन अबलि र पक्षात अनगुिन तथा सपुररिेक्षण गनेछ । 

 
 

ख काययक्रि संचािन तथा व्यिस्थापन 

 

वक्रयाकिाप नं.1 काययक्रिको अनगुिन तथा िलु्यांकन 

 

पररचयः पोर्णिैत्री स्थानीय िासन अििम्बनका िालग पोर्णिैत्री स्थानीय तहको अििारणा सचुक र यसका चरणको बारेिा 
सिुार हदैु गएको तथा काययक्रि कायायन्ियनको अिस्थाको बारेिा जानकारी लिन र आिश्यकतािा पषृ्टपोर्ण प्रदान गने यो 
काययक्रिको जरुरी छ। सरोकारिािा सबैिे पोर्णिैत्री स्थानीय िासन िहत्ि र आिश्यकताका बारेिा थाह पाए िा िात्र यो 
अलभयानिा सबैको सिथयन हनु्छ र तोवकएकै सियिा अलभयान परुा गनय सवकन्छ । नगर र िडा तहका सरोकारिािाहरु सबैिाई 
पोर्णिैत्री स्थानीय िासनको अििारणाका बारेिा जानकारी गराई िडा घोर्णाको िालग आिश्यक तयारी गनय सशजिो होस र 
चाि ुआ.ि.लभत्र नै िडा घोर्णा गनय सशजिो होस भन्ने उद्देश्यिे यो वक्रयाकिाप संचािन गररएको हो । 

 

उद्दशे्यः 
* काययक्रि कायायन्ियनको अिस्थािा सिुार गनय सहयोग पगु्नेछ । 

* आिश्यकता अनसुार पषृ्टपोर्ण प्रदान गनय सशजिो हनुेछ। 



* लनयलित अनगुिन र िलु्यांकननिे िक्ष प्राप्त गनय सहज हनुेछ । 

 

अपेशक्षत प्रलतफिः पोर्ण िैत्री स्थानीय तह घोर्णाका िालग सहयोग पगु्नेछ । 

 

कायायन्ियन गने लनकायः गौर नपाको सिन्ियिा िाखाहरुको सहभालगता र सिन्ियिा यो वक्रयाकिाप कायायन्ियन हनुेछ  

 

सञ्चािन प्रकृयाः 
* सपुररिेक्षण तालिका बनाई सोही अनसुार अनगुिन गने । 

* सरोकारिािाहरुको सहभालगतािा पोर्ण उन्िखु टोि तथा िडािा अनगुिन गने। 

 

बजेट बाडफााँडः यस काययक्रिको िालग रु. १ िाख १७ हजार बजेटको व्यिस्था गररएको छ। बजेटको विस्ततृ वििरण 
नगरपालिकाको सिन्ियिा सिेत बाडफााँड गनय सवकनेछ । 

 

सिाप्त 


