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नेपाि िैविध्यपूर्ा देश हो।विविधताको सम्मान,विकास,प्रचारप्रसार र संरक्षर् गने भरपदो माध्यम भनेकै शशक्षा 
हो।शशक्षाको विकास लबना अन्य पक्षको विकास सम्भि नै हुुँदैन।यस अथामा हेदाा शशक्षा सम्पूर्ा विकासको 
प्रमखु आधार पलन हो।समग्र शशक्षा प्रर्ािीिाई व्यिशस्थत गदै गरु्स्तरीय शशक्षा प्राप्त गना पाउने नागररकको 
अलधकारिाई सहज बनाउन सवकयोस ् भनेर हामीिे गौर नगरपालिका लभत्र विलभन्न शैशक्षक कायाक्रमहरु 
संचािन गदै आएका छौं। शशक्षा क्षेत्रको विकास तरुुन्तै देशखने खािको हुुँदैन तथावप हामीिे योजनाबद्ध 
रुपमा शैशक्षक विकासका कामहरु गदै जाुँदा हाम्रा भािी सन्तलतहरुिे पलन यसबाट प्रलतफि लिन 
सक्नेछन।्गरु्स्तरीय व्यिहार उपयोगी शशक्षाको माध्यमिे हामी ससंुस्कृत र सभ्य नागररक तयार गना 
चाहन्छौं।समदृ्ध र विकलसत समाज लनमाार् गना चाहन्छौं।श्रममैत्री र उत्पादनशीि नागररक तयार गना 
चाहन्छौं।नागररकिाई स्िालभमानी आत्मलनभार हनु प्रोत्सावहत गना चाहन्छौं।तर गरु्स्तरीय शैशक्षक िातािरर् 
चावहन्छ ।स्थानीय पाठ्यपसु्तक लनमाार् पश्चात त्यसको प्रभािकारी कायाान्ियनमा स्थानीय तहिे आिश्यक 
अनगुमन गने,विद्याियहरुिे यसिाई कायाान्ियन गदै िान े र आिश्यकताको आधारमा समयानकुुि बनाउुँदै 
िैजाने हो भने यसको प्रभािकाररता अझै बढेर जाने हाम्रो विश्वास छ। 

स्थानीय जात,जालत धमा, सम्प्रदाय,भाषा,संस्कार,सभ्यता,मूल्यमान्यता,परम्परा,चाुँडपिा,गीत,संगीत आददको बारेमा 
आिश्यक जानकारी गराइ आफनो पररिेश,सामाशजक, भौगोलिक,आलथाक , सांस्कृलतक अिस्थाको बारेमा 
ससूुशचत गराउन ुस्थानीय पाठ्यक्रमको प्रमखु उदे्दश्य हो।समािेशी तथा सबैको अपनत्ि महशसु हनुे खािका 
स्थानीय विषय िस्तकुो पषृ्ठभूलममा लनलमात स्थानीय पाठ्यक्रमबाट आपसी सद्भाि,मेिलमिाप,सामवुहक 
काया,सवहष्र्तुा तथा राविय एकताको भािनाको विकासमा पलन सहयोग पगु्ने अपेक्षा राख्न सवकन्छ।विश्वयापी 
सोच,स्थानीय अभ्यास भने्न स्थानीय पाठयपसु्तकको मूिममािाई आत्मसात गदै ज्ञान,सीप,अभ्यास र परम्पराको 
जगेनाा,संरक्षर्,विकास र प्रचार प्रसारका  िालग पलन स्थानीय पाठयपसु्तकको लनमाार् र प्रयोग आिश्यक 
देशखन्छ।आफनो जन्मभलूम र स्थानीय पररिेशका विविध पक्षको बारेमा यथोशचत जानकारी लिुँदै आफनै 
माटोमा केही गरौं भािना विकास गनामा समेत यो पाठयपसु्तकिे सहयोग गने छ यस पाठयपसु्तकिे गौर 
नगरको पररिेशिाई उच्च प्राथलमकता ददएको छ ।रौतहटको विशशष्ट अिस्थािाई समेटेको छ।हाम्रो 
ऐलतहालसक धरोहर बानेश्वरधाम हो।हाम्रो मौलिक किा,संस्कृलतिाई बझु्ने अिसर ददएको छ।यस अथामा यो 
पाठयपसु्तक गौर नगरपालिकािे बनाएको छ भने हाम्रो विश्वास छ। 

दईु शब्द 

 



विद्याथीको आिश्यकता,अलभभािकको चाहनािाई सम्बोधन गदै स्थानीय पररिेशको जगमा टेकेर लनमाार् 
गररएको यस पाठ्यपसु्तकिे गौर नगरपालिकाको पवहचान कायम राख्न सहयोग पगु्ने विश्वास लिएका छौ।स्रोत 
साधन र सम्भािना समेतिाई आधार बनाई ज्ञान,सीप र अलभबशृिको विकासमा यो पाठ्यपसु्तक एक कोशेढुङ्गा 
सावित हनुेछ।स्थानीय सरोकारिािाहरुको संिग्नतामा तयार गररएको ×गौर नगरपालिकाको पवहचान× नामक 
यस पाठयपसु्तकिे गौरका विविध पक्षहरुको यथोशचत जानकारी पलन ददएको छ।यो पाठयपसु्तक स्थानीय 
पररिेश सापेक्ष छ।यसिे स्थानीय संस्कृलत,संस्कार समेटेको छ।स्थानीय आिश्यकता र चाहना अबिम्बन 
गरेको छ।स्थानीय भाषा,संस्कृलत,मूल्यमान्यता र संस्कारिाई आफनो विषयिस्त ु बनाएको छ।स्थानीय 
भाषाभाषी, जातजालत,किा,धमा,प्रचिन, पवहचान र सभ्यतािाई समेटेको छ।स्थानीय सरोकारिािाहरुिाई 
महत्त्ि ददएको छ।स्थानीय सम्पदाको प्रचार प्रसार,विकास र संरक्षर्िाई सघाएको छ। रैथाने सीप,प्रविलध र 
चािचिनिाई समयसमपेक्ष बनाउदै सरक्षर् र प्रिधान गने अलभष्ट राखेको छ।राविय पाठ्यक्रमिे समेटन 
नसकेका तर स्थानीय आिश्यकताको रुपमा रेहका विषयिस्तहुरुिाई पास्केको छ।यस अथामा यो 
पाठ्यपसु्तक गौर नगरपालिकाको पवहचान कायम राख्न सफि हनुेछ भने्न विश्वास लिएका छौ। 

गौर नगरपालिकािे आफ्नो पररिेश अनकूुि स्थानीय पाठयक्रम लनमाार् गरी शैशक्षक सत्र २०८२ देशख 
कायाान्ियनमा ल्याउन सकेकोमा स्थानीय पाठ्यक्रम लनमाार् कायादिका सदस्य ज्यूहरुिाई हाददाक बधाई ददन 
चाहन्छु।नगरपालिकािे सशुम्पएको शजम्मेिारीिाई कुशितापूिाक लनिााह गदै उक्त पाठ्यक्रमको आधारमा 
पाठ्यपसु्तक लनमाार् गरी कायाान्ियन योग्य बनाउन ु भएकोमा अत्यन्त हवषात छौ।यस पाठ्यपसु्तकिाई 
कायाान्ियनमा ल्याउन गौर नगरपालिका अन्तगात विद्याियका प्रधानाध्यापक , शशक्षक ,विद्यािय व्यिस्थापन 
सलमलत,अलभभािक, राविय विपद् जोशखम न्यूनीकरर् तथा व्यिस्थापन प्रालधकरर्,ग्रालमर् विकास केन्र िगायत 
सम्पूर्ा सरोकारिािाहरुिाई हामी हाददाक अनरुोध गदाछौं र कायाान्ियनका िालग सहजीकरर् गना समेत हामी 
प्रलतिद्ध रहनेछौँ।स्थानीय पाठयपसु्तक आफैमा एक गलतशीि दस्तािेज भएकािे आिश्यकतानसुार यसको 
समसमावयक पररमाजान हदैुजाने व्यहोरा समेत अिगत गराउन चाहन्छौँ। 
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संघीय िोकताशन्त्रक गर्तन्त्र नेपािको संविधान २०७२ िे विद्यािय तहको शशक्षा सम्बन्धी सम्पूर्ा अलधकार 
स्थानीय तहको कायाक्षेत्र लभत्र राखेपलछ संविधानबाट प्राप्त अलधकार कायाान्ियन गने क्रममा राविय पाठ्यक्रम 
प्रारुप २०७६ तथा एकीकृत पाठ्यक्रम २०७६िे हरेक स्थानीय तहिाई पाठयक्रम विकास तथा सोही 
अनरुुपको स्थानीय पाठयपसु्तक लनमाार् गरी विद्याियहरुमा कायाान्ियन गना लनदेशशत गरेको छ । यसै 
अनसुार गौर नगरपालिकाको आ.ि. २०८१/२०८२ को स्िीकृत कायाक्रमअनसुार स्थानीय पाठ्यपसु्तक 
लनमाार् गरी नगरपालिका लभत्रका सबै सामदुावयक विद्याियहरुमा शैशक्षक सत्र २०८२ देशख कक्षा १ देशख ८ 
सम्म क्रलमक रुपमा िाग ुगने िक्ष्य अनसुार स्थानीय पाठय-पसु्तक तयार गररएको छ । यो स्थानीय पसु्तक 
नगरपालिका क्षेत्रलभत्रका विशशष्ट पवहचानिाई समेटेको छ । यसबाट विद्याथीिे औपचाररक रुपमा आफ्नो 
नगरपालिकाको भौगोलिक,धालमाक,सांस्कृलतक तथा प्राकृलतक सम्पदाको  पवहचान सवहत बस्तलुनष्ठ ज्ञान प्राप्त 
गने छन । साथै यस  पाठयपसु्तकिे विद्याथीहरुिाई नगरपालिका क्षेत्रमा रहेका व्यािसावयक क्षेत्रको 
पवहचान र सो सम्बन्धी ज्ञान तथा लसप समेत हालसि गराउने छ । रैथान े प्रविलध तथा परम्परागत 
सामाग्रीहरुिाई समेत यस पाठ्यपसु्तकिे संरक्षर्,संिद्धान र विकास गना सहयोग पयुााउनेछ । 

यसै गरी यस स्थानीय पाठयपसु्तकिे परम्परागत किा,कौशि,भाषा,भेषभूषा,संस्कृलत  असि आचरर् समेतको 
विकास गरी विद्याथीहरुिाई असि एिं सक्षम नागररक बन्न सघाउ पयुााउने कुरामा विश्वास गना सवकन्छ । यो 
स्थानीय पाठ्यपसु्तक २०८२ सािको शैशक्षक सत्र देशख कक्षा १-८ मा क्रलमक रुपमा िाग ु गररनेछ । 
पाठ्यपसु्तक विकास तथा लनमाार् कायामा संिग्न रहन ुहनुे विज्ञ तथा विद्धान महानभुािहरु सबैिाई धन्यिाद 
ददन चाहन्छु । नगरपालिका लभत्रका सामदुावयक तथा संस्थागत सबै विद्याियिे यो पाठ्यपसु्तकको महत्ि र 
गररमािाई आत्मसात गदै प्रभािकारी ताररकािे पठन पाठनिाई व्यिशस्थत गनुाहनुे कुरामा म पूर्ारुपिे विश्वस्त 
छु । 

 

                                                      सभुाष कुमार ठाकुर 

                                                                (प्रमखु प्रशासकीय अलधकृत) 

 

 

 

प्रमखु प्रशासकीय अलधकृतको भनाई 
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  प्रकाशकः- स्थानीय सरकार, गौर नगरपालिका,रौतहट । 

  सिाालधकारः- गौर नगरापलिका 
  संरक्षकः- स्थानीय सरकार, गौर नगरपालिका,रौतहट । 

सझुाि एंि सल्िाहकार 
1.श्री धीरेन्र कुमार िाि दास (काननु अलधकृत,गौर न.पा.) 
२.श्री उिम कुमार उपाध्याय (शशक्षा  प्रमखु,गौर न.पा.) 
3.श्री रौशन कुमार श्रीिास्ति (सूचना प्रविलध अलधकृत,गौर न.पा.) 

स्थानीय पाठ्यपसु्तक तयार/िेखन कायादि 

1.श्री नागेन्र प्रसाि मंडि (संयोजक,स्थानीय पाठ्यपसु्तक िेखन,गौर न.पा) 
2.श्री शंकर ठाकुर (भाषा सम्पादन, पूिा.मा.शश. नेपािी शशक्षक) 
3.श्री साहेब कुमार पाठक (शशक्षक,किा सम्पादन) 
 

प्रथम संस्करर्ः- 2082 

 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यस स्थानीय पाठ्यपसु्तक सम्बन्धी सम्पूर्ा अलधकार गौर 
नगरपालिकामा लनवहत रहेको छ।यसको परैु िा आशंशक भाग  
जस्ताको त्यस्तै प्रकाशन गना पाइने छैन। 

 



विषयसूची 
क्र.स. विषयिस्त ु पषृ्ठ सङ्ख्या 
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(घ) स्थानीय जदु्ध माध्यलमक विद्याियका संचािन कक्षाहरु 10 

 विद्याथी मूल्यांकन अलभिेख फाराम 11 

 

 

3. 
 

 

 

 

:yfgLo efiff / ;+:s[lt 12-18 

(क)स्थानीय भाषाको पवहचान 12 

(ख)उदुा भाषाको अरबी लिपी शचनारी 14 

(ग)आफ्नो पररिार र गाुँउमा बोलिने भाषाको पररचय 15 

(घ) आफ्नो गाुँउ टोिमा मनाइने मू्य पिाहरुको महत्ि 16 

 विद्याथी मूल्यांकन अलभिेख फाराम 18 

 

४ 
 

pwdzLntf 19-25 
(क) स्थानीय स्तरमा संचालित साना व्यिसायहरु 19 

(ख) बेकरी उधोगको पररचय 21 

(ग) स्थानीय अन्नबािी,फिफूि,तरकारी खेतीको सम्भािना 22 

(घ) स्थानीय कृवष तथा पशपुािन व्यिस्था पररचय र महत्ि 23 

(ङ) माछापािनको महत्ि 24 

 विद्याथी मूल्यांकन अलभिेख फाराम 25 

 

 

५. 
 

 

g}lts lzIff / cfr/0f 26-30 

(क) असि सामाशजक मूल्य र मान्यता 26 

(ख) स्थानीय असि संस्कार,सभ्यता 26 

(ग)  अनशुासनको पािन 27 

(घ) सामाशजक विकृलत र अन्धविश्वास 28 

 विद्याथी मूल्यांकन अलभिेख फाराम 30 

   



 

६. 
jftfj/0f / ;/;kmfO 31-37 

(क) कक्षाकोठाको सरसफाइ 31 

(ख) नगरपालिका क्षेत्रमा पाइने िनस्पलत,जीिजन्त ुसंरक्षर्मा  
विद्याथी,विद्यािय र सामदुायको भलूमका 

32 

(ग) घर तथा विद्याियमा उपयोग हनुे उजााको पररचय 33 

(घ) िातािरर् संरक्षर्को अिधारर्ा र पवहचान 34 

(ङ) विद्यािय र सािाजलनक स्थिमा िकृ्षारोपर् 35 

 विद्याथी मूल्यांकन अलभिेख फाराम 37 

 

७ 

;+:yf,JolQm / zlxbsf] kl/ro 38-45 
(क) नगरपालिका लभत्रका विद्यािय,देिािय,पसु्तकाियको पररचय 38 

(ख) अस्पतािहरुको व्यिस्थापन र काया 40 

(ग) परम्परागत पसु्तकाियिाई आधलुनक बनाउन प्रयोग हनु े

    साधनहरुको नाम र काया 
41 

(घ) पालिका लभत्रका सहकारी संस्थाको पररचय 43 

 विद्याथी मूल्यांकन अलभिेख फाराम 45 

८ :yfgLo ljkb\ 46-51 
 (क) विपदको िेिा सरुशक्षत र असरुशक्षत स्थानको पवहचान 46 

(ख)प्रारशम्भक चेतािनी संकेतहरु(जस्तै भारी िषाा,धिुा)शचन्न ु 47 

(ग) चेतािनी प्रर्ािीहरुको महत्ि 48 

(घ)ट्रवफक शचन्हहरुको पररचय 49 

 विद्याथी मूल्यांकन अलभिेख फाराम 51 

9 afnaflnsfsf] :jf:Yo ;'/Iff 52-59 

 (क) हाम्रो अलधकार र अरुको सम्मान 52 

(ख) हाम्रो पररिार र समाजको सम्बन्ध 52 

(ग) पररिारमा िैवङ्गक समानता 53 

(घ) लडजीटि स्िास््य 55 

• विद्याथी मूल्यांकन अलभिेख फाराम  59 
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-s_ uf}/ gu/kflnsfsf] P]ltxfl;s kl/ro lbg 

गौर नगरपालिका  
 

 

 

 

 

 

 
 

गौर नगरपालिका नेपािको मधेश प्रदेशको रौतहट जिल्िामा अवजथित छ।यस पालिकाको 
घोषणा वव.स. 2048 चैत्र 30 गते भएको लियो र ववलधवत रुपमा वव.स. 2049 बैशाख 
24 गते कायाािय थिापना भई संचािनमा आएको लियो।यो नगरपालिका 
गौर,वटकुलिया,परेुनवा,लसलसाया र सपगढा समेत 5 गा.वव.स. लमिेर बनकेो लियो।यस 
पालिकाको कुि क्षेत्रफि 21.53 वगा वक.मी. छ।यसको कुि िनसंख्या(िनगणना 
2078 अनसुार) 39846 छ।वडागत िनसंख्या र क्षेत्रफि तपलसि अनसुार तालिकामा 
देखाइएको छ । 

वडा नं. िनसंख्या (िनगणना 2078 अनसुार) क्षते्रफि वगा वक.मीटर 

1 3247 1.44 वगा वक.मी. 
2 4445 0.87 वगा वक.मी. 
3 4786 1.40 वगा वक.मी. 
4 6043 4.26 वगा वक.मी. 
5 6721 0.7 वगा वक.मी. 
6 5389 4.25 वगा वक.मी. 
7 2681 2.14 वगा वक.मी. 
8 3385 1.86 वगा वक.मी. 
9 3149 4.61 वगा वक.मी. 
कुि 

  

39846 

 

21.53 वगा वक.मी. 

uf}/sf] kl/ro 
 

kf7–! 
l;=p=;+–$ kf7\oef/–!% 
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यस पालिकामा िम्मा घरधरुी संख्या (राविय िनगणना 2078 अनसुार) 6062 छ । 
यस पालिकामा मखु्य िातिालतहरु तेिी,कान,ुकिवार,मजुथिम,ब्राह्मण,यादव,मिाह, सहनी 
,बीन , पासवान,मारवाडी,कुमी,कायथि,बलनया,केशरी,रािपतु,कोइरी,तत्मा,चमार,डोम आददको 
बसोबास रहेको छ ।  

-k_ tn lbOPsf k|Zgx?sf] pQ/ n]Vg'xf];\ . 
(अ) गौर नगरपालिकाका मखु्य ४ िालतको नाम िेख् नहुोस ्।  
(आ) गौर नगरपालिकाको घरधरुी संख्या िेख्नहुोस ्।  
(इ) आफ्नो वडाको िनसंख्या िेख्नहुोस ्।  
(ई) आफ्नो वडाको क्षेत्रफि िेख्नहुोस ्। 

(उ) गौर नगरपालिकाको कुि िनसंख्या िेख्नहुोस ्।  
(ऊ) गौर नगरपालिकाको कुि क्षेत्रफि िेख्नहुोस ्।  

-km_ hf]8f ldnfpg'xf];\ . 
 वडा नं. ९ को िनसंख्या      (क) 1.40 वगा वक.मी. 
 वडा नं. ५ को िनसंख्या      (ख) 6043  

 वडा नं. १ को क्षेत्रफि      (ग) 6721  

 वडा नं. ३ को क्षेत्रफि       (घ) 1.44 वगा वक.मी. 
 वडा नं. ४ को िनसंख्या      (ङ) 3149  

-a_ tn lbOPsf k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ . 
(अ) हाम्रो पालिकाको सबै भन्दा बढी िनसंख्या कुन वडामा छ ? 
(आ) हाम्रो पालिकाको सबै भन्दा बढी क्षेत्रफि कुन वडामा छ ? 
(इ) हाम्रो पालिकाको सबै भन्दा कम िनसंख्या कुन वडामा छ ?  
(ई) हाम्रो पालिकाको पूवामा कुन नगरपालिका पछा ?  
(उ) हाम्रो पालिकाको कुन वडाको क्षेत्रफि सबै भन्दा कम छ ? 

-e_ vfnL 7f “p eg'{xf];\. 
वडा नं. जनसंख्या के्षत्रफल 

१   

२ 
  

३ 
  

४ 
  

५ 
  

६ 
  

७ 
  

८   

९   
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-v_ cfˆgf] kflnsf tyf l5d]sL kflnsfsf] gfds/0f   

गौर नगरपालिकाको पूवामा रािदेवी नगरपालिका,पजिममा ईशनाि नगरपालिका,उत्तरमा 
रािपरु नगरपालिका र दजक्षणमा भारत (लबहार)छ।गौर नगरपालिका तत्कािीन गौर, 
वटकुलिया,परेुनवा,लसलसाया र सपगढा गरी ५ गा.वव.स.हरु लमिेर बनेको लियो।गौर रौतहट 
जिल्िाको सदरमकुाम रहेकािे यस पालिकाको नामकरण गौर नगरपालिका गररएको लियो। 
 

त्यथतै रािदेवी नगरपालिका पलन ववलभन्न गा.वव.स. हरु लमिेर बनेको लियो।यस पालिकाको 
नाम प्रलसद्व मंददर रािदेवीको नाम बाट रािदेवी नगरपालिका नामकरण गररएको 
लियो।त्यथतै रािपरु नगरपालिका पलन ववलभन्न गा.वव.स. हरु लमिेर बनेको लियो।रािपरु 
गा.वव.स.को िनसंख्या अत्यालधक रहेकािे रािपरु नामकरण गररएको लियो। त्यथतै ईशनाि 
नगरपालिका पलन ववलभन्न गा.वव.स. हरु लमिेर बनेको लियो।यस नगरपालिकाको नाम 
ईशनाि नगरपालिका राजखएको छ। 

-k_ tn lbOPsf k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ .  
(अ) गौर नगरपालिका कुन कुन गा.वव.स. लमिेर बनेको लियो ? 
(आ) गौर नगरपालिकाको नामकरण गनुाको कारण के लियो ? 
(इ) रािदेवी नगरपालिकाको नामकरण गनुाको कारण के लियो ? 
(ई) रािपरु नगरपालिकाको नामकरण गनुाको कारण के लियो ? 
-u_ j8f sfof{no af6 k|jfx x'g] k|d'v ;]jfx? atfpg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

गौर नगरपालिका अन्तगात अवहिे ९ वटा वडाहरु छन ्। प्रत्येक वडाको आफ्नो वडामा 
नै िनतािाई पायक हनुे गरी वडा कायााियको थिापना गररएको छ । 

 प्रत्येक वडा कायाािय बाट प्रवाह हनुे प्रमखु सेवाहरु यस प्रकार छन,्  
 िन्मदताा प्रमाण-पत्र बनाउने काया 
 मतृ्यदुताा प्रमाण-पत्र बनाउने काया 
 वववाहदताा प्रमाण-पत्र बनाउने काया 
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 नागररकता प्रमाण-पत्रको िालग लसफाररस गने काया 
 िग्गाको मािपोत बझु्ने काया 
 िेष्ठ नागररकिाई भत्ता ददने काया 
 िन्मे देजख ५ बषा सम्मको बच्चािाई पोषण भत्ता ददने काया 
 अपाङ्गता प्रमाजणत गने काया (आवालसय शैजक्षक सेवा, सहयोगी सहायता सेवा, 

यातायात सेवा र शैजक्षक सामग्री एवं प्रोत्साहन गरी चार प्रकारका सेवा) 
 िालत/मधेशी/िनिालत प्रमाजणत एवं लसफाररस गने काया । 

-k_ tn lbOPsf k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ .  
(अ) िन्मदताा प्रमाजणत गने काया कसिे गदाछ ? 
(आ) पोषण भत्ता (बच्चाहरुको) कलत बषा सम्म उपिब्ध हनु्छ ? 
(इ) िेष्ठ नागररक भत्ता कहााँ बाट पाइन्छ ? 
(ई) िग्गा कर बझु्ने काया कसिे गदाछ ? 
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गौर नगरपाललका 

अनुसूची-३ 

लवद्याथी लसकाइ उपललधि मूल्याङ्कन अलिलेख फाराम 

विषयः-स्थानीय विषय                                                                 पाठको नामः-  गौरको पररचय 

विद्यालयको नामः-.................                                                     कक्ाः- ५ 

मविनाः-िैशाख -९ + जेष्ठ -६ = १५                                   वि.उ.िं.:- ४                   वि.उ.अंक:-  १६            
 

रौि 
नं 

 

ववद्यािीको 
नाम 

 

उपजथित 

 

प्रयोगात्मक तिा पररयोिना काया(सनुाई 
,बोिाई,पढाई,िेखाई) 

 

लिमगत उपिब्धी 
संख्या 

 

कुि 

 

लसकाई 
उपिजब्ध 
प्रलतशत 

 

ग्रडे 

 

कै. 

सं अं १ २ ३ ४ ५ हाि ववगत िम्मा 
20 100 

  

१५ ४ क ख क ख क ख क ख क ख 16 - 16 

१ राधा कुमारी 15 4 3 4 4 4 3 3 3 4 - - 15 - 15 19 95 A+  

२ राि ुकुमार 14 3.7 2 3 3 4 4 4 2 3 - - 14 - 14 17.7 88.5 A  

३ नाि खातनु 13 3.5 4 4 2 3 4 4 4 4 - - 15 - 15 18.5 92.5 A+  

४ मािा कुमारी 15 4 3 4 4 4 3 4 3 4 - - 16 - 16 20 100 A+  

५ कृष्ण कुमार 14 3.7 2 4 3 4 4 4 2 4 - - 16 - 16 19.7 98.5 A+  

 

6 
                    

 

7 
                    

 

8 
                    

 

9 
                    

 

10 
                    

11 

 

                    

12 

 

                    

13 

 

                    

 

 

(क) वनयवमत पढाई पवि मलू्याङ्कन  

(ख) थप ििायता पवि मलू्याङ्कन 

 

विषय वशक्कको नामः- 

ििी                                                                                                   प्रधानाध्यापकको ििी 
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-s_ :yfgLo nf]suLt / nf]sg[Tosf] kl/ro tyf dxTj 

थिानीय  िोकगीत भन्नािे थिानीय व्यजििे गाउने गीत भन्ने बजुिन्छ । सजििै संग 
गाउन सवकने सािै थिानीय िनसाधारणिे बझु्ने गीतिाई थिानीय िोकगीत भलनन्छ । 
थिानीय िोकगीत थिानीय सामदुायबाट िन्मेको हनु्छ । थिानीय सामदुायिे नै सरुजक्षत 
गरी राखेको हनु्छ । थिानीय िोकगीत थिानीय िनसमदुायबाट नै प्रचार प्रसार तिा 
संरक्षण र सम्बधान भएको हनु्छ । िोकगीत कुनै पलन िालत थिान,समािको सािा सम्पलत 
हो । िोकगीत परम्परा देजख मौजखक रुपमा एक पथुताबाट अको पथुतामा हथतानान्तरण 
गीत  हो । हाम्रो थिानीय िोकगीत तीि गीत िोकगीतको रचनाकार पाइदैन। 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

-k_ tn lbOPsf] k|Zgx?sf] pQ/ n]Vg'xf];\ . 
 (अ) थिानीय िोकगीत कहााँबाट िन्मेको हनु < 
 (आ) थिानीय िोकगीतको हथतानान्तरण कसरी भएको हनु्छ < 

 (इ) थिानीय िोकगीत के िाई भलनन्छ < 
 (ई) थिानीय िोकगीतको प्रचार प्रसार तिा संरक्षण कसिे गछा <  

Bfld{s P]ltxfl;s tyf ko{6sLo :yn 
 

kf7–@ 
l;=p=;+–$ kf7\oef/–!% 



website:-www.gaurmun.gov.np                      7                  स्थानीय पाठ्यपुस्तक कक्षा-५ 

-v_ P]ltxfFl;s nIdLgf/fo0f dlGb/ / snfs'+h k':tsfnosf] 

kl/ro / xfnsf]  cj:yf  

     िक्ष्मीनारायण मंददर 
 

 

 

 

 

आकषाक प्रलतमा थिापना गररएको लियो ।यस मंददरमा दैलनक पूिा अचानाको साि सािै 
कृष्ण अष्टमीका ददन भव्यरुपिे पूिा अचाना गररन्छ ।उि ददन श्रद्धािहुरुको ठूिो लभड 
हनु्छ । सामान्यता मेिा िथतै िाग्दछ । यो मंददर ववगत केही वषा देजख जिणा अवथिामा 
पगुी सकेकािे मंददरको मूलतािाई छुटै्ट मंददर नजिकनै साररएको छ र त्यहााँ पलन लनष्ठापूवाक 
दैलनक पूिापाठ गररन्छ । हाि साववकै मंददर रहेको ठााँउमा पनुः लनमााण काया प्रारम्भ 
भइसकेको छ । यस मंददरको नाममा मानन्धर पररवारहरुिे धेरै िग्गाहरु दान गनुाको 
सािै मूिबाटोमा मंददरको नाममा रहेको मूि  िग्गामा बनेको शटरबाट भाडा पलन मंददरकै 
खातामा िम्मा हनु्छ । 

-k_ tn lbOPsf k|Zgx?sf] pt/ n]Vg'xf];\ . 
(अ) िक्ष्मीनारायण मंददरमा कुन देवताको प्रलतमा थिापना गररएको छ < 
(आ) मंददरको थिापना कुन सािमा गररएको लियो ? 

(इ) यस मंददरको लनमााण गराउन ुहनु ेव्यजिको नाम िेख्नहुोस । 

(ई) हाि यस मंददरको अवथिा कथतो छ ? 

  किाकुञ्ज पथुतकािय 

 

 

      
 

 

 
 

 

किाकुञ्ज पथुतकािय गौर नगरपालिका हािको वडा नं-५ मा वव.सं. १९९६ सािमा थिापना 
गररएको लियो।यो पथुतकािय नेपाि अलधराज्यकैं  परुानो पथुतकाियहरु मध्ये एक हो।यस 
पथुतकाियमा आिीवन सदथयहरु पलन हनु ुहनु्छ।यो पथुतकािय लनयलमत रुपमा संचािन 
भइरहेको छ । यसको परुानो भवन  जिणा अवथिामा पगुी सकेकािे नयााँ भवन नेपाि 
सरकारको सहयोगमा पनुः लनमााण सम्पन्न भइ सचुारु भइसकेको छ।परुानो पथुतकािय भवन 
एक तल्िे मात्र लियो।अवहिे नव लनलमात पथुतकािय भवन ४ तल्िे  भइसकेको छ ।  

श्री िक्ष्मीनारायण मंददर गौर नगरपालिकाको वडा नं १ 
मा वव.सं १९९६ सािमा थिापना गररएको लियो ।थव. 
िक्ष्मीनारायण मानन्धरिे यस मंददरको थिापना गराउन ु
भएको लियो । भगवान श्री कृष्ण र माता राधाको 
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-k_ tn lbOPsf k|Zgx?sf] pQ/ n]Vg'xf];\  

 (अ) किाकुञ्ज पथुतकािय कुन वडामा अवजथित छ ? 

 (आ) यस पथुतकाियको लनमााण कवहिे भएको लियो ? 

 (इ)  के यस पथुतकाियको सबै कोठा पथुतकािय कायामा प्रयोग गररएको छ ? 

-u_ dw]z k|b]zsf] bf];|f] nfdf] emf]n'∙ ]  k'n / 306f3/sf] kl/ro 

 emf]n'∙]  k'n 

 

 

 

 

 

 

 

गौर नगरपालिकाका नगर प्रमखु श्री शम्भ ुसाहज्यूको प्रयास र पहिमा गौर नगरपालिका 
वडा नं-२ अन्तगात बानशे्वरनाि नजिक िािबकैया नदीमा नव लनलमात िोिङु्गे पिुको 
समदु्धघाटन पूवा प्रधान मन्त्री माननीय श्री माघव कुमार नेपाि ज्यूको कर कमिबाट 
२०८० साि वैशाख मवहना ७ गते शकु्रवारका ददन ससुम्पन्न गररएको लियो । 
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यसको िम्बाई २५९ लमटर छ । यो पिु बानेश्वरनिाि मंददरमा कछुवा आकारको   जशव 
लिङ्ग दशान गना आउने श्रद्धािहुरुको िालग कोशे ढुङ्गा साववत भएको छ । यहााँ ददनमा 
सामान्य प्रकारको शवुटङ्ग गना मालनसहरुको लभड िाग्ने गरेको छ  । यो पिु कृषकहरुको 
िालग पलन धेरै उपयोगी साववत भएको छ । यसको नजिक पसिहरु(खािा घर ) क्रमश 
बढदै गएको देजखन्छ । यो पिु र बानेश्वरनाि मंददर नजिक भएकािे भववष्यमा एउटा 
पयाटकीय थििको रुपमा ववकलसत हनुे प्रवि संभावना देजखन्छ । 

-k_ tn lbOPsf] k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ . 

(अ) िामो िोिङु्गे पिुको िम्बाइ कलत छ < 
(आ) यो  िोिङु्गे पिु  कुन  वडामा लनमााण भएको छ < 
(इ) िोिङु्गे पिुको लनमााण कुन सािमा भएको लियो < 
(ई) िामो िोिङु्गे पिु कुन नदीमा बनेको छ < 
 

 306f3/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गौर नगरपालिकाको नगर प्रमखु श्री शम्भ ु साह 
ज्यूको प्रयास र पहिमा वडा नं-३ र ५ दवैु वडाको 
लबचमा पने गरर लनमााण गररएको छ।वव.पी. चौकमा 
नव- लनलमात ७ खण्डे घण्टाघरको समदु्धघाटन नगर 
प्रमखु श्री शम्भ ुसाह ज्यूिे वव.सं. २०८१ साि पसु 
३० गते मा स-ुसम्पन्न गनुा भएको लियो।यसको 
चौिो  खण्डमा चारै ददशामा घडी िडान गररएको 
छ। भईुतल्िामा मााँ दगुााको आकषाक मूलताको 
थिापना गररएको छ।घण्टा घरको उचाइ २५ लमटर 
छ । 
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-k_ vfnL 7fp“df ldNg] zAb /fVg'xf];\ . 

(अ) घंटाघरको उचाई.........................लमटर छ । 

(आ) घंटाघरको समदु्धघाटन वव.सं............साि.........मवहनामा गररएको लियो । 

(इ) घंटाघरको भईु तल्िामा..........मूलता थिापना  गररएको छ । 

(ई) घंटाघरको ..........खण्डमा घडी िडान गररएको छ । 

(उ) घंटाघर वडा नं.............मा अवजथित छ ।  

-3_  :yfgLo h'4 dfWolds ljBfnodf ;+rfng sIffx? 
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४

-८
) 

म
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क
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ा 
९

-१
२

) 

दृलिलिहीन 

आवासीय 

लवशेष लशक्षा खुल्ला 

लवद्यालय  

TECS(Technical Education in 

आधारभतु ति (कक्ा१-३) 
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गौर नगरपाललका 

अनुसूची-३ 

लवद्याथी लसकाइ उपललधि मूल्याङ्कन अलिलेख फाराम 

विषयः-स्थानीय विषय                                           पाठको नामः- द्यावमिक ऐवतिाविक तथा पयिटकीय स्थल 

विद्यालयको नामः-.................                               कक्ाः- ५ 

मविनाः-जेष्ठ -१४ + अिाढ -६ = २०   वि.उ.िं.:- ४   वि.उ.अंक:-  १६            
 

रौि 
नं 

 

ववद्यािीको 
नाम 

 

उपजथित 

 

प्रयोगात्मक तिा पररयोिना काया(सनुाई 
,बोिाई,पढाई,िेखाई) 

 

लिमगत उपिब्धी 
संख्या 

 

कुि 

 

लसकाई 
उपिजब्ध 
प्रलतशत 

 

ग्रडे 

 

कै. 

सं अं १ २ ३ ४ ५ हाि ववगत िम्मा 
36 100 

  

२० ४ क ख क ख क ख क ख क ख 16 16 32 

१ राधा कुमारी 20 4 4 4 3 4 2 3 4 4 - - 15 15 30 34 94 A+  

२ राि ुकुमार 18 3.6 3 4 2 3 3 4 3 4 - - 15 14 29 32.6 91 A  

३ नाि खातनु 19 3.8 2 3 4 4 4 4 2 3 - - 14 15 29 32.8 91 A+  

४ मािा कुमारी 19 3.8 3 4 4 4 3 4 3 4 - - 16 16 32 35.8 99 A+  

५ कृष्ण कुमार 20 4 4 4 3 4 4 4 4 4 - - 16 16 32 36 100 A+  

 

6 
                    

 

7 
                    

 

8 
                    

 

9 
                    

 

10 
                    

11 

 

                    

12 

 

                    

13 

 

                    

 

 

(क) वनयवमत पढाई पवि मलू्याङ्कन  

(ख) थप ििायता पवि मलू्याङ्कन 

 

विषय वशक्कको नामः- 

ििी                                                                                                   प्रधानाध्यापकको ििी 
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-s_ :yfgLo efiffsf] klxrfg ug{  

भाषाः- मानव भावना,ववचार र संवेगहरु आदान प्रदानको एक सशि माध्यम हो । 
िथतै हामी आफ्नो कुरा व्यि गछौ र अरुको कुरा बझु्छौं । 

ववशेषताहरुः- 
 संथकृलत र पवहचानः- भाषािे कुनै पलन सामदुायको पवहचान र संथकृलत बोकेको 

हनु्छ । 

 संचारको माध्यमः- यसिे मालनसहरु लबच ववचारहरुको आदान प्रदान गना 
अनमुलत ददन्छ । 

 ध्वलन र संकेतः-भाषा लनजित ध्वलनहरुङ्को एक पररभावषक प्रणािी हो । 

 पररवतानीयः- समय र पररजथिलत अनसुार भाषामा पररवतान र ववकास आउन 
सक्छ । 

थिानीय भाषाको पवहचान 

 
 

 

 

 

 बजज्िका भाषाः- यस भाषािाई नेपािमा वव.सं. २०५८ सािको िनगणना देजख 
छुटै्ट भाषाका रुपमा मान्यता प्राप्त छ । हाम्रो थिानीय तहमा यसको प्रयोग  
गररन्छ । 

 
 

 

 

 

थिानीय 
भाषा 

बजज्िका 

वहन्दी 

भोिपरुी 

मैलििी 

संथकृत 

लिपी 

मखु्य लिवप 

देवनागरी 
ऐलतहालसक लिवप 

कैिी 

:yfgLo efiff / ;+:s[lt 
 

kf7–# 
l;=p=;+–$ kf7\oef/–!% 
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 वहन्दीः- यस भाषाको आदद िननी संथकृत हो । वहन्दी भाषाको लिवप देवनागरी हो 
। यो भाषा हाम्रो थिानीय तहमा प्रयोग गररन्छ । यसको इलतहास िगभग एक 
हिार वषा परुानो हो । 

 भोिपरुीः- भोिपरुी भाषाको उद्गम स्रोत प्राकृलत भाषा हो ।यसको सम्बन्ध पािी र 
संथकृत संग पलन िोलडन्छ । यो भाषा मूि रुपमा कैिी लिवपमा िेजखने भए पलन 
हाि देवनागरी लिवपको प्रयोग हनु्छ । यो भाषा हाम्रो थिानीय तहमा बढी प्रयोग 
गररन्छ । 

 

 
 

 

 मैलििीः- नेपािक िनगणना वव.सं. २०७८ साि अनसुार ई दोसर सबसे ज्यादा 
बोिि िाएवािा मातभृाषा छै,िे ११.०५% िनसंख्या द्वारा बोल्ि िाइत अलछ । 

 

 

 

 

 

 संथकृतः-  यो भाषा ववश्वको सबै भन्दा परुानो भाषा हो िसिाई देव भाषा पलन 
भलनन्छ । हाम्रो देशमा प्रयोग हनु्छ । अलधकांश भाषाहरुको िननी संथकृतिाई 
नै मालनन्छ । देवनागरी लिवप वाथतवमा संथकृतका िालग नै बनेको हो । 

-k_ vfnL 7fp“ eg'{xf];\ . 

(अ) मालनसहरु लबच ..................िे ववचार आदान प्रदान गना अनमुलत ददन्छ । 

(आ) नेपािमा बजज्िका छुटै्ट भाषाको रुपमा वव.सं................को िनगणना देजख 
मान्यता प्राप्त छ । 

(इ) बजज्िकाको ऐलतहालसक लिवप................हो । 

(ई) वहन्दी भाषाको इलतहास िगभग ..................वषा परुानो छ । 

 

लिवप 

प्राचीन 

लमलििाक्षर 
आधलुनक 

देवनागरी 

लिवप 

परम्परागत रुपमा  

कैिी 
हाि 

देवनागरी 
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-km_ lbOPsf] k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf]; . 

(अ) थिानीय भाषाको सूजच तयार गरी कुनै १ को लिवप (ऐलतहालसक र मखु्य 
लिवप) िेख्नहुोस । 

(आ) सबै भन्दा परुानो भाषा कुन हो < त्यसको लिवप के हो । 

(इ) थिानीय तहमा प्रयोग हनुे भाषा मध्ये सबै भन्दा बढी  प्रयोग हनुे त्यसको 
परम्परागत लिवप र हाि प्रयोग हनुे लिवपको नाम िेख्नहुोस ्। 

(ई) मैलििी भाषा नेपािको िनगणना २०७८ अनसुार बोल्ने प्रलतशत कलत छ ? 
यसको प्राचीन लिवप र आधलुनक लिवप िेख्नहुोस ्। 

 -v_ pb'{ efiffsf] c/aL lnlksf] lrgf/L ug{ 

 नेपािमा उदुा एक दताा गररएको क्षेत्रीय भाषा हो । यो भाषा मखु्यरुपिे नथतिीक 
लिवपमा िेजखन्छ । यो भाषा वााँयाबाट देवे्र लतर िेजखन्छ ।  

ववशेषताहरुः- 
 मूिः- यो फारसी र अरबी लिवपमा आधाररत छ । 

 शैिीः- नथतिीक 

 ददशाः- दााँयाबाट देवे्र  
उदुाभाषाको अरबी लिवप संगको सम्बन्ध र यसको जचनारी लनकै ववजशष्ट छ । िसिाई 
नथतिीक भलनन्छ । उदुा भाषाको अरबी लिवपको जचनारी यस प्रकार छः- 

 मूि र ववकासः- उदुाको लिवप अरबीबाट आए तापनी यो वाथतवमा फारसी 
भाषाको प्रभावमा ववकलसत भएको  फारसी-अरबी लिवप हो । 

 िेखन शैिी(नथतिीक) उदुा सामान्यता नथतिीक शैिीमा िेजखन्छ । यो एक 
कलसाय शैिी हो । िसमा अक्षर अकाा संग िोलडएको हनु्छन । 

 

 
 

 

 

 

 

 یمیونسپلٹ گوڑ ہماری
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-k_ vfnL 7f“p eg'{xf]; \ . 

(अ) उदुा भाषा.......................लिवपमा िेजखन्छ । 

(आ) उदुा ......................... ददशामा िेजखन्छ । 

(इ) उदुा..................लिवपमा आधाररत छ । 

-km_ lbOPsf] k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf]; . 

 (अ) उदुाभाषाको ववशेषताहरु िेख्नहुोस ्। 

 (आ) उदुा भाषाको िेखन शैिीका बारेमा िेख्नहुोस ्। 

 (इ) उदुा भाषाको मूि र ववकास बारेमा िेख्नहुोस ्। 

-u_ cfˆgf] kl/jf/ / ufFpdf af]lng] efiffsf] kl/ro lbg / cEof; ug{  

  

 
 

 
 

गौर नगरपालिका वडा नं -९ टोि लसलसायामा बसोबास गरी राख्न ु भएका अलधकाशं 
पररवारहरुको घर पररवारमा बोलिन ेभाषा बजज्िका हो।बजज्िका भाषाको मूि लिवप कैिी 
हो । तर अवहिे बढी प्रयोग देवनागरी लिवपको हनु्छ। 

वक्रयाकिाप 3.१ ति बाक्समा ददइएको उदाहरण पढनहुोस र सािी संग छिफि गनुाहोस  

 

 

 

 

 

 

 

  

१. अमन आफ्नी आमा संग छठ पवाको बारेमा भोिपरुी भाषामा छिफि गनुाहनु्छ । 

२. रीना आफ्ना बवुा संग लति पवाको बारेमा आफ्नै भाषामा कुराकानी गनुाहनु्छ । 

३. तपाई आफ्नो टोिका सािीहरु िाई छठ पवा र लति पवाको बारेमा बताउनहुोस । 
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-3_ cfˆgf] ufFp 6f]ndf dgfOg] d'Vo kj{x?sf] dxTj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 सतआुन पवाः- यो पवा वैशाख १ गते मनाइन्छ । गमी मौसमको शरुुवात 
हनुे बेिा शरीरिाई शीति राख्न सतवुा खाने गररन्छ । िसिे शरीरमा उिाा 
र शीतिता प्रदान गछा । यो नयााँ बािी लभत्र्याइएको खशुीयािीमा मनाइन्छ। 
नयााँ अन्निाई देवतािाई चढाएर मात्र ग्रहण गने परम्परा छ । 

मखु्य 
पवाहरु तीि  होिी  
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पररयोिना काया 
 

 रक्षाबन्धनः- रक्षाबन्धन वहन्द ुधमामा एउटा पववत्र र महत्वपूणा पवा हो । यो  
पवा श्रावण शकु्ि पक्ष पूजणामा लतलिका ददन मनाइन्छ।दददी बवहनीिे दाि ु
भाइको दावहने हातमा रक्षा सतु्र बालध ददन्छन िसिे दािभुाइको दीघाायकुो 
कामना र  दािभुाइिे दददी बवहनीिाई िीवनभर सरुक्षा गने बचन ददने 
कुरािाई िनाउाँछ । 

 तीिः- तीि नेपािी वहन्द ुमवहिाहरुको एक महान द्यालमाक र संथकृलतक चााँड 
हो । यो  पवा भाद्र शकु्ि पक्ष दद्वतीया देजख पंचमी सम्म ४ ददन हषोल्िासका 
साि मनाइन्छ। वववावहत मवहिाहरुिे आफ्नो श्रीमानको स-ुथवाथ्य,दीघााय ु
र अटि सौभाग्यको कामना गदै लनराहार ब्रत बथने गदाछन ्। 

 दशै(वविया दशमी) नेपािीहरुको सबै भन्दा ठुिो र िामो पवा हो, िसिे 
असत्यमालि  सत्य र दषु्टमालि देवी शजिको ववियको प्रलतकका रुपमा असोि 
शकु्ि प्रलतपदा देजख पूजणामा सम्म मनाइन्छ । असत्यमालि सत्यको वविय 
भगवान रामिे रावणमालि र देवी दगुाािे मवहषासरु मालि वविय प्राप्त गरेको 
पौराजणक किाको आधारमा यो  पवा मनाइन्छ िसिे  िीवनमा सधै सत्यको 
जित हनु्छ भन्ने सन्देश ददन्छ । 

 छठ पवाः- छठ पवा कालताक शकु्ि चतिुी देजख सप्तमी सम्म मनाइने सूया 
उपासनाको पववत्र पवा हो।अथताउाँदो र उदााँउदो सूयािाई अघा ददई मनाइने 
यस  पवािे समानता,थवच्छता र भाकि पूरा हनुे ववश्वासका साि सूयादेव र 
छठी माताको आराधना गररन्छ । 

 होिी पवाः- असत्यमालि सत्यको वविय आपसी प्रमे,सद्भाव र रंगहरुको महान 
पवा हो। फगनु शकु्ि पूजणामामा मनाइने यो पवािे परम्परागत ररस राग लबसेर 
एक आपसमा रंग दिी खशुीयािी साटासाट गने गररन्छ । सामाजिक,एकता 
कायम गने महत्वपणुा पवा हो । 

 

 

१. तपाईको घरमा मनाइन ेथिानीय पवा बारे अलभभावकबाट सनुरे कापीमा 
िेखी कक्षामा सनुाउन ुहोस ्। 
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गौर नगरपाललका 

अनुसूची-३ 

लवद्याथी लसकाइ उपललधि मूल्याङ्कन अलिलेख फाराम 

विषयः-स्थानीय विषय                                                    पाठको नामः- स्थानीय भाषा र िंस्कृवत 

विद्यालयको नामः-.................                                        कक्ाः- ५ 

मविनाः- अिाढ  १८                               वि.उ.िं.:- ४       वि.उ.अंक:-  १६            
 

रौि 
नं 

 

ववद्यािीको 
नाम 

 

उपजथित 

 

प्रयोगात्मक तिा पररयोिना काया(सनुाई 
,बोिाई,पढाई,िेखाई) 

 

लिमगत उपिब्धी 
संख्या 

 

कुि 

 

लसकाई 
उपिजब्ध 
प्रलतशत 

 

ग्रडे 

 

कै. 

सं अं १ २ ३ ४ ५ हाि ववगत िम्मा 
52 100 

  

18 4 क ख क ख क ख क ख क ख 16 32 48 

१ राधा कुमारी 18 4 3 4 4 4 3 3 4 4 - - 15 30 
45 49 94 A+  

२ राि ुकुमार 17 3.8 4 4 3 4 4 4 3 3 - - 15 29 44 47.8 92 A+  

३ नाि खातनु 18 4 3 4 4 4 3 4 4 4 - - 16 29 45 49 94 A+  

४ मािा कुमारी 17 3.8 4 4 3 3 4 4 3 4 - - 15 32 47 50.8 98 A+  

५ कृष्ण कुमार 18 4 3 4 4 4 3 4 4 4 - - 16 32 48 52 100 A+  

 

6 
                    

 

7 
                    

 

8 
                    

 

9 
                    

 

10 
                    

11 

 

                    

12 

 

                    

13 

 

                    

 

 

(क) वनयवमत पढाई पवि मलू्याङ्कन  

(ख) थप ििायता पवि मलू्याङ्कन 

 

विषय वशक्कको नामः- 

ििी                                                                                                   प्रधानाध्यापकको ििी 
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-s_ :yfgLo :t/df ;+rflnt ;fgf Joj;fox?sf] hfgsf/L / dxTj 

उद्यशीिताः-उद्यशीिता भनेको नाफा वा सामाजिक आवश्यकता पररपूलताका िालग नयााँ 
व्यवसाय वा उधोग थिापना गने ,संचािन गने र त्यसको िोजखम लिने प्रकृया हो । िसिे 
रोिगारी लसिाना गरी आलिाक ववकासमा योगदान पयुााउाँछ । 

 

 

 

 

थिानीय थतरमा संचालित साना व्यवसायहरुको जचत्र 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 जचरान उधोगः- काठिाई मेजशनको सहायतािे ववलभन्न आकार र साइिमा काट्ने र 
प्रशोधन गने एक प्रकारको वन-आधाररत उधोग हो । यस उधोगिे गोलिया 
काठिाई फलनाचर लनमााण काया र अन्य घरायसी प्रयोिनका िालग उपयोगी जचरान 
काठमा पररणत गदाछ । 

l;=p=;+–% kf7\oef/–!% 
pBdzLntf kf7–$ 

उद्यमशीिता 

नवीन सोच लसिानशीिता व्यवसावयक व्यवथिापन कौशि 
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महत्वः-नेपािको आलिाक र भौलतक ववकासमा जचरान उधोगको महत्वपूणा भलूमका 
छ । 

 थिानीय कच्चा पदािाको उपयोग 

 रोिगार लसिाना 
 फलनाचर उधोगको आधार 

 कुखरुापािन व्यवसायः- थिानीय  तहमा कुखरुापािन एक अत्यन्तै महत्वपूणा र 
व्यावसावयक कृवष व्यवसाय हो । 

महत्वः- कम िग्गा र िगानीमा पलन यो व्यवसाय शरुु गना सवकन्छ । िसिे 
थवदेशमै रोिगारी प्रदान गदाछ ।  

 बोइिर कुखरुा ५-६ हप्तामा बेच्न योग्य हनु्छन िसिे िोरै समयमा 
आम्दानी शरुु हनु्छ । 

 िेयसा(अण्डा पाने) कुखरुाबाट दैलनक रुपमा अण्डा उत्पादन भई लनयलमत 
आम्दानी हनु्छ । 

  वपठो वपथन ेउधोगः- थिानीय तहमा वपठो वपथने उधोग एक अत्यावश्यक र महत्वपूणा 
साना घरेि ुउधोग हो यस उधोगिे मकै,गहुाँ,चामि िथता कृवष उपिहरुिाई वपठोमा 
पररणत गरी दैलनक उपयोगी बथत ुतयार पाछा । 

महत्वः- 
 थिानीय थतरमा उपिब्ध कच्चा पदािाको प्रशोधन गरी आत्मलनभारता 

बढाउाँछ । 

 यो परम्परागत लसप वा आधलुनक प्रववलध दबैु माध्यमबाट संचािन गना 
सवकन्छ । 

 परम्परागत रुपमा वपथदा िाग्ने धेरै समय र श्रमिाई लनकै कम गररददन्छ  
  ब्याग उधोगः- ब्याग उधोग थिानीय रुपमा संचालित हनुे साना तर महत्वपूणा घरेि ु

उधोग हो।यसिे आलिाक ववकास,रोिगारी लसिाना र थिानीय स्रोतको सदपुयोगमा 
ठूिो भलूमका खेल्छ। 

महत्वः- 
 यस उधोगिे धेरै संख्यामा मालनसहरुिाई रोिगार ददन्छ । 

 थिानीय कच्चा पदािाको प्रयोग गररन्छ । 

 थिानीय थतरमा आय आिान गदाछ । 
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पररयोिना काया 
 

 गामेन्ट उधोग(तयारी पोशाक उधोग) 

थिानीय तहमा एक महत्वपूणा साना उधोगहरु मध्ये गामेन्ट उधोग हो । यसिे 
देशको वैदेजशक मदु्रा आिानमा ठूिो भलूमका खेल्दछ । 

महत्वः-गामेन्ट उधोगिे कम दक्ष िनशजििाई प्रत्यक्ष रोिगारी प्रदान गदाछ । 

 यस क्षेत्रिे देशको कुि ग्रहथि आय(GDP) मा महत्वपूणा योगदान पयुााउाँछ। 

 तयारी पोशाक लनमााण गरेर नेपाििे ठूिो मात्रामा ववदेशी मदु्रा लभत्र्याउाँछ। 

  खाने तेि उधोगः- थिानीय खाने तेि उधोगिे तोरीिाई प्रशोधन प्यावकङ्ग र   
ढुवानीमा धेरै मालनसहरुिाई प्रत्यक्ष र अप्रत्यक्ष रुपमा रोिगारी ददएको हनु्छ । 

 

 

1.तपाईिे आफ्नो घर नजिक रहेको साना उधोगबारे आफ्ना अलभभावक साँग सनुेर 
कापीमा िेखी कक्षाकोठामा सािीहरुिाई सनुाउनहुोस । 

2. तपाईिे आफ्नोघर नजिक रहेको एउटा सानो उधोगमा आफ्ना अलभभावकसंग गएर 
अविोकन गरी प्रयोगात्मक कापीमा िेखी कक्षाकोठमा जशक्षकिाई  देखाउनहुोस ्। 

-k_ vfnL 7fp“df eg'{xf];\ M 
 (अ) उधोगिे रोिगारी ........................................................ गदाछ । 

 (आ) उधोगिे आलिाक ववकासमा .........................................पगु्याउाँछ । 

 (इ)काठिाई काट्ने र प्रशोधन गने एक प्रकारको ...................उधोग हो । 

 (ई)बोइिर कुखरुा .......................................हप्तामा बेच्ने योग्य हनु्छ । 

-v_ a]s/L pwf]usf] kl/ro M 

थिानीय उधोगहरु मध्ये बेकरी उधोगको उपयोगीता लनकै उच्च छ । यसिे साना 
ठूिा िगानीमा पलन राम्रो आम्दानी ददने भएकािे तािा पौवष्टक उत्पादनहरु (िथतै 
बे्रड,केक,लबथकुट) उपिब्ध गराउन े भएकािे यसको व्यावसावयक माग लनरन्तर 
बढ्दो छ ।बेकरी उधोगको मखु्य महत्वहरु लनम्नानसुार छन ्। 

 लनरन्तर माग र जथिरताः- खाद्यान्न बथत ुभएकािे बिारमा यसको माग सधै 
रहन्छ ।यस उधोगिे आफ्नो उत्पादनिाई ददगो राख्न सक्छ । 
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पररयोिना काया 
 

 आलिाक नाफाः- यो उधोग कम िगानीमा शरुु गना सवकने र राम्रो नाफा 
कमाउन सवकने भएकािे आलिाक रुपमा िाभदायक छ ।  

 थवरोिगार र रोिगारी लसिानाः- यस उधोगिे थिानीय थतरमा मालनसहरुिाई 
रोिगारी प्रदान गरी थवरोिगार बन्न प्ररेरत गदाछ । 

 थिानीय कच्चा पदािाको उपयोगः-यस उधोगिे थिानीय उत्पादनहरु(दूध , 
वपठो,फिफूि आदद)को उपयोग बढाएर थिानीय अिातन्त्रमा योग्दान गदाछ। 

 

 

1. तपाईँको वडमा रहेको एउटा बेकरी उधोगमा िानहुोस र उधोगीिाई अनरुोध 
गरी त्यहााँ उत्पादन गने बथतहुरुको नाम िेख्नहुोस।्यी सबै वक्रयाकिापहरु समेटी 
एक प्रलतवेदन तयार पान ुाहोस ्। 

-u_ :yfgLo cGgafnL,kmnkm"n ,t/sf/L v]tLsf] ;Defjgf tyf 

cfjZostfsf] klxrfg 

 अन्नबािीः- अन्नवािी दैलनक भरणपोषणका िालग आवश्यक मखु्य पौवष्टक आहार 
हो।िथतै धान,गहुाँ,मकै र िौ बािीहरु मखु्य अन्नबािी अन्तगात पदाछन।्िसको  
खेती थिानीय तहमा गररन्छ। 

संभावनाः- थिानीयतहमा अन्नबािीको संभावना प्रशथत छ । 

आवश्यकताः- अन्नबािीको आवश्यकता अलत महत्वपूणा छ । वकनवक यसकोलबना 
िीवन संभव छैन। अन्नबािी मानव िीवनको िालग अलनवाया खाद्यान्न  हो । 

 फिफूिः- मानव थवाथ्य र आलिाक ववकासका दृवष्टिे फिफूि एक अत्यन्त    
महत्वपूणा कृवष उत्पाद हो।फूि फुिेपलछ ववकलसत हनुे बोटको पररपक्क भागिाई 
फि भलनन्छ।िसमा प्रायः बीऊ हनु्छ।फिफूि प्रायःगलुियो वा अलमिो थवादका 
हनु्छन।्फिफूि कााँचै वा पकाएर खान सवकन्छ। 

    संभावनाः- थिानीय तहमा उपिब्ध फिफूिहरु िथतै आाँप,लिची,केिा, कटहर,िामनु 
आददको संभावना प्रसथत छ । 

   आवश्यकताः- थिानीय तहमा ववलभन्न चााँडपवा,पूिा-पाठ,वववाह तिा सामाजिक 
संथकारमा फिफूि अलत आवश्यक मालनन्छ । 
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 तरकारी खेतीः तरकारी खेती मालनसको थवाथ्य,अिातन्त्र र खाद्य सरुक्षाका िालग 
अलत महत्वपूणा छ।िोरै िग्गा र सामग्रीमा राम्ररी तरकारी खेती गना 
सवकन्छ।थिानीय तहमा ववलभन्न प्रकारका तरकारी खेती गरेको पाइन्छ िथतै-
आि,ुप्याि,कोभी,भन्टा,टमाटर,िौकी,जघउरा आदद। 

संभावनाः-थिानीय तहमा ववलभन्न उजल्िजखत तरकारीहरुको खेतीको संभावना प्रशथत छ 

आवश्यकताः- मानव थवाथ्य,पोषण र अिातन्त्रका िालग तरकारी खेती अपररहाया    
छ।यसिे शरीरिाई आवश्यक लभटालमन र खलनि प्रदान गरी लनरोगी बनााँउछ 
।आलिाक दृवष्टकोणिे पलन अलत आवश्यक छ । 

 

 

 

 

 

-3_ :yfgLo s[lif tyf kz'kfng Joj:yfsf] kl/ro / dxTj 

  कृवष र पशपुािन एक अकााका पररपूरक हनु ्।कृवष भन्नािे बािीनािी उब्िाउने कामिाई 
बिुाउाँछ भने मास,ु दूध, ऊन,मि आददका िालग ववलभन्न िनावर पाल्ने पेसा पशपुािन 
हो ।यी दवैु थिानीय तहको अिातन्त्र र खाद्य सरुक्षाका मखु्य आधार हनु । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कृवषः- िलमनको उपयोग गरी मानव 
िीवनका िालग आवश्यक अन्न,फिफूि 
तरकारी उत्पादन गने काया कृवष हो । 

पशपुािनः-गाई,भैसी,कुखरुा,सुाँगर,बाख्रा,र भेडा 
िथता पशपंुक्षीहरुिाई व्यवजथित रुपमा पाल्ने 
र उत्पादन गने काया पशपुािन  हो। 

महत्वः- थिानीय तहको बढी िनसंख्या कृवष 
पशपुािन पेसामा लनभार छन।्यसिे 
मालनसिाई आवश्यक पने आधारभतू खाद्य  
पदािा (अन्न,दूध,अण्डा)को आपूलता गछा । 
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तपाइिे थिानीय पशपुािन सम्बन्धमा आफ्नो अलभभावक वा जशक्षकसाँग िानकारी प्राप्त 
गनुाहोस ्। उि िानकारीिाई आफ्नो कक्षाकोठामा प्रथततु गनुाहोस ्। 

-k_ tn lbOPsf k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ . 

 (अ) कृवषकायाबारे िेख्नहुोस ्। 

 (आ) पशपुािन व्यवसायको महत्वबारे िेख्नहुोस । 

 (इ) मालनसिाई आवश्यक पने आधारभतू खाद्य पदािा के के बाट प्राप्त हनु्छ ? 

  (ई) कृवष व्यावसायको महत्वबारे िेखन्नुहोस। 

-ª_ df5fkfngsf] dxTj 

माछापािन िोरै िग्गा र िगानीमा उच्च आम्दानी लिन सवकने संभाववत क्षते्र हो । यसिे 
खाद्य तिा पोषण सरुक्षा सलुनजित गदै बलियो आलिाक अवसर प्रदान गदाछ । 

महत्वः- 

 िलमनको सदपुयोगः-कृवष योग्य िलमन नभएको पानी िम्ने क्षते्रिाई माछापािन 
पोखरी बनाएर सदपुयोग गना सवकन्छ । 

 खाद्य सरुक्षाः- खाद्यान्नको मागिाई पररपूलता गना ठूिो भलूमका खेल्छ । 

 आलिाक िाभः- व्यावसावयक रुपमा माछापािन गदाा छोटो समयमै राम्रो नाफा 
कमाउन सवकन्छ । 
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गौर नगरपाललका 

अनुसूची-३ 

लवद्याथी लसकाइ उपललधि मूल्याङ्कन अलिलेख फाराम 

विषयः-स्थानीय विषय                                                    पाठको नामः- उद्यमशीलता 

विद्यालयको नामः-.................                                        कक्ाः- ५ 

मविनाः- भाद्र-२१                               वि.उ.िं.:- ५          वि.उ.अंक:-  २०            
 

रौि 
नं 

 

ववद्यािीको 
नाम 

 

उपजथित 

 

प्रयोगात्मक तिा पररयोिना काया(सनुाई 
,बोिाई,पढाई,िेखाई) 

 

लिमगत उपिब्धी 
संख्या 

 

कुि 

 

लसकाई 
उपिजब्ध 
प्रलतशत 

 

ग्रडे 

 

कै. 

सं अं १ २ ३ ४ ५ हाि ववगत िम्मा 
72 100 

  

21 4 क ख क ख क ख क ख क ख 20 48 68 

१ राधा कुमारी 21 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 19 45 
64 68 94 A+  

२ राि ुकुमार 20 3.8 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 19 44 63 66.8 93 A+  

३ नाि खातनु 21 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 19 45 64 68 94 A+  

४ मािा कुमारी 20 3.8 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 19 47 66 69.8 97 A+  

५ कृष्ण कुमार 21 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 19 48 67 71 99 A+  

 

6 
                    

 

7 
                    

 

8 
                    

 

9 
                    

 

10 
                    

11 

 

                    

12 

 

                    

13 

 

                    

 

 

(क) वनयवमत पढाई पवि मलू्याङ्कन  

(ख) थप ििायता पवि मलू्याङ्कन 

 

विषय वशक्कको नामः- 

ििी                                                                                                   प्रधानाध्यापकको ििी 
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-s_ c;n ;fdflhs d"No / dfGotf 

 समािमा बथदा मालनसिाई एक अकााको सहयोग चावहन्छ । आपसी सहयोग लबना 
मानविे आफ्ना आवश्यकता पूरा गना सक्दैन । असि मानव व्यवहारका िालग 
मानवीय मूल्यहरु महत्वपूणा हनु्छन ्।असि सामाजिक मूल्य र मान्यताहरु यस 
प्रकार छन ्। 

 परम्परा सम्मान र सहयोगः- सबै उमेर , िातिालत,धमा र लिङ्गका व्यजिहरुको 
सम्मान गनुा । ववपद् र अप्ठयारो पदाा एक अकाािाई सहयोगको हात अजघ 
बढाउन ु। 

 आपसी सद्भावः- आपसी सद्भाव मालनसमा नभइ नहनुे एक मानवीय मूल्य हो । 
कसैिाई भेदभाव नगरी समान रुपमा साकारात्मक व्यवहार गनुा सद्भाव हो । 

 अनशुासन र ववनम्रताः- ठूिािाई आदर र सानािाई माया गने संथकार तिा 
समािका लनयमहरुको पािना गनुा हो । 

 

1. तपाईिे आफ्नो अलभभावक संग असि सामाजिक मूल्य र मान्यताको बारेमा सनुरे 
एउटा प्रलतवेदन तयार पान ुाहोस ्। 

-v_ :yfgLo c;n ;+:sf/ ;Eotf 

 थिानीय संथकार,सभ्यता ,मूल्य र मान्यता मानव िीवनका आधारथतम्भ हनु ्।वयनिे 
व्यजििाई अनशुालसत,मयााददत र सामाजिक बनाउाँछन ्। यी पक्षहरु एक अकाा संग 
अन्तर सम्बजन्धत छन ्। यसिे सामाििाई व्यवजथित रुपमा अगालड बढाउन मदत 
गछान ्। 

 असि संथकारः- यसिे  व्यजििाई आदर-सत्कार अनशुासन र सत्कमाको 
बाटो लसकाउाँछ । 

 सभ्यताः- संथकार र संथकृलतको व्यावहाररक अभ्यासबाट ववकलसत समािको 
उन्नत अवथिा नै सभ्यता हो । 

l;=p=;+–% kf7\oef/–!% 
g}lts lzIff / cfr/0f kf7–% 
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 मूल्यः- िीवनमा के दठक के बेदठक भनी छुट्याउने आन्तररक मापदण्ड नै 
मूल्य हो । िथतै सत्य,समान्यता,अवहाँसा,इमान्दारी र करुणा । 

 मान्यताः- पखुौिी देजख समाििे थवीकार गरी मान्दै आएका रीलतररवाि 
ववश्वास र परम्परा हनु ।यसिे सामदुायमा एकरुपता ल्याउाँछ र सामाजिक 
एकता कायम राख्न मदत गछा । 

 

1.तपाईको सामदुायमा असि संथकार बारेमा आफ्ना अलभभावक वा जशक्षक साँग सोधेर 
िानकारी  प्राप्त गनुाहोस।्आफूिे प्राप्त गरेको िानकारी कक्षामा प्रथततु गनुाहोस ्। 

-k_ tnsf k|Zgx?sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ . 

 (अ) सभ्यता भन्नािे के बझु्नहुनु्छ ? 

 (आ) मूल्य भन्नािे के बझु्नहुनु्छ ? 

 (इ) असि संथकार भनेको के हो ? 

 (ई) मान्यता भनेको के हो ? 

-u_ cg'zf;gsf] kfng 

 अनशुासन भनेको लनयम,संयम र जिम्मेवारीपूवाक आचरण गने थवभाव हो । यसिे 
िीवनमा आइपने समथयाहरु समाधान गना  आत्म लनयन्त्रण प्रदान गछा । यसिे 
मालनसिाई इमान्दार,सत्यलनष्ठ र कताव्यलनष्ठ बनाउाँछ ।  

 

  

 

 

 

 

 

                    cg'zf;gsf] kfngf 
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 घर ववद्यािय र  समािमा अरुको दबाबमा मात्र नभई आफ्नो वववेक  प्रयोग 
गरेर आफैिे लनयमहरु पािन गनुा नै वाथतववक अनशुासन हो । 

 आफू भन्दा ठूिोिाई आदर र सानािाई माया तिा सहयोग गने बानी बसाल्न ु
पछा । 

 ववद्यािय,घर र समािका लनयम तिा काननुहरुिाई सहषा थवीकार गरी  पािना 
गनुापछा । 

 हरेक काम लनधााररत समयमा गने बानीबसाल्न ुपछा । 

 

 

-k_ vfnL 7fp“ eg'{xf]; \ : 

 (अ) अनशुासनिे मालनसिाई इमान्दार.........................बनाउाँछ । 

 (आ)अनशुासनिे िीवनमा आइपने ........................मदत गदाछ । 

 (इ) आफू भन्दा .........िाई आदर र सानािाई.......... गनुा पछा । 

 (ई) हरेक काम........................समयमा गने बानी बसाल्न ुपछा । 

-3_ ;fdflhs ljs[lt / cGwljZjf; 

 सामाजिक ववकृलत र अन्धववश्वास समाििाई  पछालड धकेल्ने र मानवीय मूल्यमान्यता 
कमिोर बनाउने प्रमखु समथया हनु ् । यी दबैु एक अकााको पररपूरक हनु ् र 
समािमा असमनता,वहंसा तिा ववभेद लसिाना गछान ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अन्धववश्वासः- परम्परागत रुपमा मालनदै आएका गित 
धारणा तिा ववश्वास नै अन्धववश्वास हनु ्।  यो तफा  
ववज्ञान र प्रमाणमा आधाररत हुाँदैन िथतै बोक्सी आरोप, 
िातपात र छुवाछुट,धामी िाक्रीमा ववश्वास, भाग्यवादी 
सोच।यसिे मालनसको मानलसक आलिाक र सामाजिक 
ववकासमा गम्भीर असर पाछा । 

 

सामाजिक ववकृलतः सामाििे थवीकार गरेका 
लनयम,नैलतकता र असि परम्परा ववपरीत हनेु गति 
वक्रयाकिाप तिा ववसंगलतहरु सामाजिक ववकृलत हनु ्
।िथतै बािवववाह,दाइिो प्रिा,िवुातास,िाग ु औषध 
दवु्यसान।यसिे पाररवाररक ववघटन अपराधको बवृद्ध र 
सामाजिक सद्भावमा खिि पयुााउाँछ । 
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हाम्रो समािमा यी समथयाहरु िरो गाडेर बथनकुा मखु्य कारणहरु । 

 बेरोिगारी र चरम गररबी। 

 जशक्षाको कमी । 

 परम्परागत अन्ध परम्परा र संकीणा सोच । 

 सूचना र प्रववलधको सही प्रयोग हनु नसक्न ु। 

 

 

 

१. तपाईिे आफ्नो सामाजिक ववकृलत र अन्धववश्वास बारेमा आफ्ना अलभभावक वा 
जशक्षक साँग लसकेर लसकेका ज्ञानिाई आफ्नो कक्षाकोठामा सािीहरुिाई सनुाउनहुोस ्। 

-k_ lbOPsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf]; : 

 (अ) सामाजिक ववकृलत भनेको के हो ? 

 (आ)अन्धववश्वास भन्नािे के बजुिन्छ ? 

 (इ) सामाजिक ववकृलतका चार उदाहरण िेख्नहुोस। 
 (ई) हाम्रो समािमा सामाजिक ववकृलतको मखु्य तीन कारणहरु िेख्नहुोस ्। 
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गौर नगरपाललका 

अनुसूची-३ 

लवद्याथी लसकाइ उपललधि मूल्याङ्कन अलिलेख फाराम 

विषयः-स्थानीय विषय                                                    पाठको नामः-नैवतक वशक्ा र आचरण 

विद्यालयको नामः-.................                                        कक्ाः- ५ 

मविनाः-अिोज -२२                               वि.उ.िं.:- ५       वि.उ.अंक:-  २०            
 

रौि 
नं 

 

ववद्यािीको 
नाम 

 

उपजथित 

 

प्रयोगात्मक तिा पररयोिना काया(सनुाई 
,बोिाई,पढाई,िेखाई) 

 

लिमगत उपिब्धी 
संख्या 

 

कुि 

 

लसकाई 
उपिजब्ध 
प्रलतशत 

 

ग्रडे 

 

कै. 

सं अं १ २ ३ ४ ५ हाि ववगत िम्मा 
92 100 

  

22 4 क ख क ख क ख क ख क ख 20 68 88 

१ राधा कुमारी 21 3.8 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 19 64 
83 86.8 94 A+  

२ राि ुकुमार 22 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 19 63 82 86 93 A+  

३ नाि खातनु 21 3.8 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 19 64 83 86.8 94 A+  

४ मािा कुमारी 22 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 19 66 85 89 97 A+  

५ कृष्ण कुमार 21 3.8 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 20 67 87 90.8 99 A+  

 

6 
                    

 

7 
                    

 

8 
                    

 

9 
                    

 

10 
                    

11 

 

                    

12 

 

                    

13 

 

                    

 

 

(क) वनयवमत पढाई पवि मलू्याङ्कन  

(ख) थप ििायता पवि मलू्याङ्कन 

 

विषय वशक्कको नामः- 

ििी                                                                                                   प्रधानाध्यापकको ििी 
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-s_ sIff sf]7fsf] ;/;kmfO 

वातावरण र सरसफाइ एक अकााका पररपूरक हनु ्।थवच्छ वातावरण राख्न व्यजिगत 
र वातावरणीय दबैु सरसफाइ उजत्तकै महत्वपूणा हनु्छ । यसिे सरुवा रोग लनयन्त्रण 
गना तिा प्रकृलत संरक्षणमा ठूिो भलूमका खेल्छ । कक्षाकोठाको सरसफाइ ववद्यािीको 
थवाथ्य र प्रभावकारी लसकाइका िालग अलत आवश्यक छ । सफा वातावरणिे 
ववद्यािीहरुमा साकारात्मक सोच र पढाइमा रुजच बढाउन मदत गछा । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 फोहोर व्यवथिापनः- कक्षाकोठामा डथटववन राख्न ु पछा।कुवहने र नकुवहने 
फोहोर छुट्टा छुटै्ट राख्न ेबानी बसाल्न ुपछा। 

 दैलनक सरसफाइः- कक्षा सरुु हनु ुअजघ वा पलछ भइु सफा गनुा पछा। 

 डेथक,बेन्च र कािोपाटीः जशक्षक िेख्न ेकािोपाटी/ह्वाइट बोडा र ववद्यािी बथने 
बेन्च डेथक हरेक ददन सफा कपडािे सफा गनुा पछा। 

 कक्षाकोठा पयााप्त हावा र घाम आउन ेव्यवथिा लमिाउन ुपछा। 

 ववद्यािीहरु कक्षा कोठामा फोहोर गनुा हदुैँन। 

 

 

  १. आफ्नो कक्षाका सािीहरुिाई समूह समूहमा ववभािन गनुाहोस ्। आफ्ना कक्षा 
कोठाको सरसफाइ बारे जशक्षक संग  लसकेर आफूिे प्राप्त गरेको िानकारीिाई 
कक्षाकोठामा प्रथततु गनुाहोस ्। सबै सािी लमिेर सफा गनुाहोस।्  

l;=p=;+–% kf7\oef/–!% 
jftfj/0f / ;/;kmfO kf7–^ 
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-k_ lbOPsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf]; : 

 (अ) फोहोर व्यवथिापनबारे िेख्नहुोस ्। 

 (आ)  दैलनक  सरसफाइबारे िेख्नहुोस ्। 

 (इ) कक्षाकोठो सरसफाइबारे िेख्नहुोस ्। 

 (ई) डेथक  बेन्च र कािोपाटीको सरसफाइ बारे िेख्नहुोस।् 

-v_gu/kflnsf If]qdf kfOg] jg:klt hLjGt' ;+/If0fdf  
ljBfyL{,ljBfno / ;fd'bfosf] e"ldsf 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

यस नगरपालिका क्षेत्र लभत्र पाइने वनथपलत र िीविन्त ु संरक्षणमा थिानीय सामदुायको 
सबैभन्दा महत्वपूणा र आधारभतू भलूमका हनु्छ ।थिानीय तहमा वन र वनमा पाइने 
िीविन्त ुनरहेकािे प्रायः थिानीयहरुिे आ-आफ्नै साना साना बगैचाहरु िगाएको पाइन्छ 
।त्यथतै भैसी,गाई,बाख्रा,कुखरुा ,हााँस,माछा िथता िीविन्तहुरुिाई आफैिे व्यवथिापन तिा 
रेखदेख गरेको हनु्छ । 

सावािलनक थिान र ववद्याियमा िगाइएका रुखववरुवाहरुिाई ववद्यािी,ववद्यािय र 
सामदुायिे हेरचाह गरेको हनु्छ ।घरपािवुा बाहेक अन्य िीविन्तहुरु िथतै ववरािो, कुकुर 
ववलभन्न चराहरुिे आ-आफ्नो व्यवथिा गरेको हनु्छ । 

वनथपलत संरक्षण माफा त सामदुायिे पानीका महुानहरु  िोगाउन,भकू्षय रोक्न र काबान 
संजचलत बढाएर ििवाय ुपररवतानका असरहरु काम गना सहयोग गछान ्। 

थिानीय रुखववरुवाहरुको नाम 

िीविन्तहुरुको नाम 
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१. तपाईिे आफ्नो अलभभावक  वा जशक्षक संग नगरक्षेत्र लभत्र पाइने वनथपलत र 
िीविन्तकुो संरक्षणबारे लसकेर लसकेका कुराहरुिाई कक्षा कोठामा सािीहरु बीच 
प्रथततु गनुाहोस ्।  

-k_ vfnL 7fp“ eg'{xf]; \ : 

(अ) यस थिानीय तहमा .....................................छैन।(रुख,वनथपलत,िंगि) 
(आ) यस थिानीय तहमा पाइने घर पािवुा ........................िीविन्तहुरु हनु।् 

(बाघ,हाजत्त,ववरािो,कुकुर) 
(इ) यस थिानीय तहमा..........................रुखहरु  पाइन्छ ।(आाँप,लिची,साि) 

-u_ 3/ tyf ljBfnodf pkof]u x'g] phf{sf] kl/ro 

 घर तिा ववद्यािय हाम्रो दैलनक िीवनका आधारभतू केन्द्र हनु ्।यी ठााँउहरुमा 
सहि र प्रभावकारी रुपमा काम गनाका िालग प्रयोग गररने शजि  वा क्षमतािाई 
नै उिाा भलनन्छ ।खाना ,प्रकाश,गमी र मेलसनहरु संचािन गना उिााको 
आवश्यकता पदाछ । 

 घर तिा ववद्याियमा उपयोग हनुे उिााहरु 

क्र.स. प्रयोग हनेु क्षते्र साधन स्रोत कैवफयत 

१ उज्यािोका िालग वल्व,टयबुिाइट ववद्यतु 
 

२ खाना पकाउन गैस चलु्हा,वहटर LPG Gas,ववद्यतु/दाउरा ददवा खािा/छात्रावास 

३ उपकरण चिाउन पंखा,विि,वटभी ववद्यतु 
 

४ तापमान लनयन्त्रण वहटर, A/C ववद्यतु  

५ यातायात/पानी 
मोटर 

सवारी 
साधन/मोटर 

पेट्रोि,ववद्यतु,लडिि 
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१. तपाईिे घर तिा ववद्याियमा  प्रयोग हनुे उिााबारे आफ्नो अलभभावक वा जशक्षक संग 
सोधेर िानकारी प्राप्त गनुाहोस ्। आफूिे प्राप्त गषरेको  िानकारी कक्षा कोठामा 
प्रथततु गनुाहोस ्।  

-k_ lbOPsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf]; : 

 (अ) घर तिा ववद्याियमा उज्यािोका िालग कुन उिााको प्रयोग गररन्छ ? 

 (आ) घरमा खाना पकाउन कुन कुन उिााको उपयोग गररन्छ ? 

 (इ) घर तिा ववद्याियहरुमा उपकरणहरु  चिाउन कुन कुन उिााको उपयोग 
गररन्छ ? 

 (ई) यातायात संचािन गना कुन कुन उिााको उपयोग गररन्छ  ? 

-3_ jftfj/0f ;+/If0fsf] cjwf/0ff / klxrfg 

 वातावरण संरक्षण भन्नािे प्राकृलतक स्रोतहरुको ददगो उपयोग,प्रदषुण लनयन्त्रण 
सन्तिुन कायम राख्दै पृ् वीको िैववक तिा अिैववक गणुथतर िोगाउने काया 
बजुिन्छ । 

 वातावरण संरक्षणको अवधारणा 
o पयाावरणीय सन्तिुन 

o ददगो ववकास 

o प्रदषुण लनयन्त्रण 

o िैववक ववववधता संरक्षण 

 वातावारण संरक्षणको पवहचान 

o संवैधालनक अलधकार 
o वैधालनक व्यवथिा 
o अन्तरााविय प्रलतवद्धता 
o ववकास योिनाको अलभन्न अंग 

वातावरण संरक्षण सम्पूणा मानव िालतको सािा दावयत्व हो । 
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१. तपाईिे आफ्नो अलभभावक वा जशक्षक संग वातावरण संरक्षणबारे लसकेर लसकेका 
कुराहरुिाई आफ्ना कक्षाकोठामा सािीहरुववच प्रथततु गनुाहोस ्। 

-k_ lbOPsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf]; : 

   (अ) वातावरण संरक्षणको पवहचानका बुाँदाहरु र दावयत्वबारे िेख्नहुोस ्। 

(आ) वातावरण संरक्षणको अवधारणाका बुाँदाहरु िेख्नहुोस ्। 

(इ) वातावरण संरक्षण भन्नािे के बजुिन्छ ? 

-ª_ljBfno / ;fj{hlgs :yndf j[Iff/f]kg 

 

 

 

 

 

ववद्यािय र सावािलनक थििमा वकृ्षारोपण गनुा वातावरण संरक्षण,हररयािी प्रवद्धान र 
ििवाय ु पररवतान न्यूनीकरणको िालग अलत आवश्यक काया हो । यसिे थवच्छ 
हावा,जशति छाया प्रदान गदाछ । यसिे खािी िग्गाको सदपुयोग गनुाको सािै प्रदषुण 
कम गना ठूिो भलूमका खेल्छ । 

वकृ्षारोपणका फाइदाहरु 

o वातावरणीय थवच्छता 
o प्राकृलतक छहारी र सौन्दया 
o ववद्यािीमा सचेतना 
o माटाको संरक्षण 

वकृ्षारोपण गदाा ध्यान ददनपुने कुराहरु 

o ववरुवाको छनौट 

o संरक्षणको जिम्मा 
o सामदुावयक सहभालगता 
o ववद्यािी  हररत क्िव 
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१.तपाईिे आफ्नो जशक्षक वा अलभभावक साँग ववद्यािय र सावािलनक थििमा वकृ्षारोपणबारे 
िानकारी प्राप्त गनुाहोस ्।प्राप्त िानकारीिाई कक्षा कोठामा सािीहरु समक्ष प्रथततु गनुाहोस ्। 

-k_ lbOPsf k|Zgsf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ : 

 (अ) वकृ्षारोपण गदाा ध्यान ददनपुने कुनै एक कुरा भन्नुहोस ्? 

 (आ)वकृ्षारोपणका कुनै दईु फाइदा भन्नुहोस ्। 

 (इ) खािी िग्गा सदपुयोग गना र प्रदषुण कम गना के गनुा पछा ? 

 (ई) ववद्यािय र सावािलनक थििमा वकृ्षा रोपन गना वकन आवश्यक छ ? 
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गौर नगरपाललका 

अनुसूची-३ 

लवद्याथी लसकाइ उपललधि मूल्याङ्कन अलिलेख फाराम 

विषयः-स्थानीय विषय                                                    पाठको नामः-िातािरण र िरिफाइ 

विद्यालयको नामः-.................                                        कक्ाः- ५ 

मविनाः-कावतिक-१२ +मंविर-१०=२२                               वि.उ.िं.:- ५       वि.उ.अंक:-  २०            
 

रौि 
नं 

 

ववद्यािीको 
नाम 

 

उपजथित 

 

प्रयोगात्मक तिा पररयोिना काया(सनुाई 
,बोिाई,पढाई,िेखाई) 

 

लिमगत उपिब्धी 
संख्या 

 

कुि 

 

लसकाई 
उपिजब्ध 
प्रलतशत 

 

ग्रडे 

 

कै. 

सं अं १ २ ३ ४ ५ हाि ववगत िम्मा 
112 100 

  

22 4 क ख क ख क ख क ख क ख 20 88 108 

१ राधा कुमारी 22 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 19 
83 102 106 95 A+  

२ राि ुकुमार 21 3.8 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 19 82 101 104.8 94 A+  

३ नाि खातनु 22 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 19 83 102 106 95 A+  

४ मािा कुमारी 21 3.8 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 19 85 104 107.8 96 A+  

५ कृष्ण कुमार 22 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 19 87 106 110 98 A+  

 

6 
                    

 

7 
                    

 

8 
                    

 

9 
                    

 

10 
                    

11 

 

                    

12 

 

                    

13 

 

                    

 

 

(क) वनयवमत पढाई पवि मलू्याङ्कन  

(ख) थप ििायता पवि मलू्याङ्कन 

 

विषय वशक्कको नामः- 

ििी                                                                                                   प्रधानाध्यापकको ििी 
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पररयोिना काया 
 

 

 

 

-s_ gu/kflnsf leqsf ljBfno,k':tsfnox?sf] kl/ro / dxTj 

 ववद्यािय :- ववद्यािय ज्ञान प्राप्त गने औपचाररक ििो हो, िहााँ बािबालिकािाई लनजित 
पाठ्यक्रम र योिनाको आधारमा जशक्षा, सीप र नैलतक संथकार प्रदान गररन्छ। ववद्याियिाई 
बािबालिकाको व्यजित्व ववकास गने र भववष्य लनमााण गने थिान मालनन्छ। 

महत्व :- 
 उज्िवि भववष्यको आधार 

 ज्ञान र सीपको ववकास 

 नैलतकता र संथकार 

 सामािीकीकरण 

 

 

 

 

 

 

 

यस थिानीय तहमा नेपािको चौंिो ऐलतहालसक परुानो ववद्यािय श्री िदु्ध माध्यलमक ववद्यािय 
हो। यसको थिापना वव. सं. १९९६ माघ १८ गते गररएको लियो। हाि यस ववद्याियमा 
िगभग ६० िना जशक्षक र ३००० ववद्यािीहरु कक्षा बाि ववकास देजख १२ सम्म 
अध्ययनरत छन।् 

                                    

तपाइाँिे आफ्नो अलभभावक वा जशक्षक वा आफ्ना वडामा वा आफूिे अध्ययन गरेको 
ववद्याियको बारेमा िानकारी प्राप्त गरी आफ्नो कक्षाकोठामा प्रथततु गनुा होस।् 

 

l;=p=;+–% kf7\oef/–!% 
;+:yf JolQm / zlxbsf] kl/ro kf7–& 



website:-www.gaurmun.gov.np                      39                  स्थानीय पाठ्यपुस्तक कक्षा-५ 

-k_ vfnL 7fp“ eg'{xf]; \ : 

(अ) ववद्यािय ............ प्राप्त गने औपचाररक ििो हो। 

(आ) ववद्याियमा लनजित पाठ्यक्रमको आधारमा जशक्षा, सीप र .......प्रदान गररन्छ। 

(इ) ववद्याियिाई बािबालिकाको व्यजित्व ववकास गने र ..... गने थिान मालनन्छ। 

(ई) श्री ि.ु मा. वव. को थिापना वव. सं. .......... साि ............ मवहना 
............ गतेमा गररएको लियो। 

 देवािय : देवािय (देव + आिय = देवािय, देवताको बासथिान, पूिा वा मजन्दर 
हो। देव भनेको देवता र आिय भनकेो घर वा मजन्दर लमिेर बनेको यस शब्दको 
अिा "ईश्वरको ध्यान र पूिन गने पववत्र थिि" भन्ने हनु्छ। 

          महत्त्व :- 
 देवािय (मजन्दर) केवि पूिापाठ गने ठाउाँ मात्र नभई मनको शाजन्त प्राप्त गने र 

अध्यात्म साँग िोलडने महत्त्वपूणा थिान हो। 

 यस थिानमा धेरै परुाना आकषाक मूलताहरू थिापना गररएको हनु्छ। 

यस थिानीय तहमा ववलभन्न देवाियहरू िथतै राममजन्दरमा राम, िक्ष्मण र माता सीताको 
मूलता, बानशे्वर धाम माँददरमा जशवलिङ्ग, कछुवा आकारको आदद । 

 पथुतकािय:- पथुतकािय भनेको ज्ञान, सूचना र ववचारहरू व्यवजथित रूपमा सङ्किन 
गरेर राजखएको थिान हो। यहााँ ववलभन्न प्रकारका पथुतक, पत्रपलत्रका, र लडजिटि 
सामग्रीहरू व्यवजथित तरीकाबाट अध्ययनका िालग राजखएको हनु्छ। 

महत्त्व:- मानव सभ्यताको ववकास र ज्ञानको प्रसारमा पथुतकाियको भलूमका 
अतिुनीय छ। पथुतकाियका प्रमखु महत्त्वहरू:- 

 अध्ययन गने बानीको ववकास 

 ज्ञानको भण्डार 

 समान पहुाँच 

 अनसुन्धान र जशक्षामा मद्दत (टेवा) 

यस थिानीय तहमा रहेको परुानो पथुतकाियको नाम किाकुञ्ज पथुतकािय हो। यसको 
थिापना वव. सं. १९९६ सािमा गररएको लियो। 
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पररयोिना काया 
 

 

1.तपाईंको वडामा रहेको कुनै एक देवाियको बारे आफ्नो जशक्षक वा अलभभावकसाँग 
ज्ञान प्राप्त गरी सो िानकारीिाई आफ्ना सािीहरू समक्ष कक्षाकोठामा प्रथततु गनुाहोस।् 

-v_ c:ktfnx?sf] Joj:yfkg / sfo{x? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

अथपताि व्यवथिापन भनेको गणुथतरीय 
थवाथ्य सेवा प्रवाहिाई चथुत, प्रभावकारी 
र सवासिुभ बनाउन प्रशासलनक, प्राववलधक 
तिा ववत्तीय स्रोतहरूको समन्वय गने 
प्रवक्रया हो।यसिे लबरामीको उपचारिाई 
सहि बनाउन नीलत तिुामा देजख दैलनक 
सञ्चािनका सम्पूणा कायाहरू समेट्छ। 

 

प्रशासलनक तिा नतेतृ्व काया 
 

नीलत लनमााण तिा योिना गणुथतर व्यवथिापन 

 

कमाचारी व्यवथिापन 

 

थवाथ्य सेवा प्रवाह र लबरामी व्यवथिापन 

ओवपडी तिा इमिेन्सी व्यवथिापन 

 

उपचार गणुथतर 

 

औषलध तिा उपकरण व्यवथिापन 

औषलध आपूलता 
 

उपकरण ममात 
सम्भार 

 ववत्तीय व्यवथिापन 

 

बिेट लनमााण पारदशीता 
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पररयोिना काया 
 

 

 

 

 

 

 

1.तपाईंिे आफ्नो अलभभावक वा जशक्षकसाँग अथपतािमा हनुे कायाहरूबारे िानकारी प्राप्त 
गरी सो िानकारीिाई कक्षा कोठामा प्रथततु गनुाहोस।् 

-k_ tn lbOPsf k|Zgx?sf] pQ/ n]Vg'xf];\ : 

(अ) अथपताि व्यवथिापन भनेको के हो?  

       (आ) प्रशासलनक तिा नेततृ्व काया लभत्र कुन कुन व्यवथिापन पदाछ ? िेख्नहुोस।्  

        (इ) थवाथ्य सेवा प्रवाह (लबरामी व्यवथिापन) लभत्र कुन कुन व्यवथिापन पदाछ?    

िेख्नहुोस।्  

(ई) ववत्तीय व्यवथिापन लभत्र कुन कुन व्यवथिापन पदाछ? िेख्नहुोस।् 

-u_ k/Dk/fut k':tsfnonfO{ cfw'lgs agfpg k|of]u x'g] ;fwgx?sf] 

gfd / sfo{  

 

 

 

 

 

 

 

 

परम्परागत पथुतकािय आधलुनक पथुतकािय (लडजिटि रूप) 

परम्परागत पथुतकाियिाई आधलुनक र लडजिटि पथुतकाियमा रूपान्तरण गना ववलभन्न 
हाडावेयर, सफ्टवेयर र प्रववलधको प्रयोग गररन्छ। 

 

 

 

अलभिेख र सूचना प्रणािी व्यवथिापन 

लडजिटि रेकलडाङ 

 

प्रलतवेदन 
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पररयोिना काया 
 

प्रमखु साधनको नाम र लतनको काया 

क्र. सं. साधनको नाम काया 

१ 
LMS, पथुतकािय 
व्यवथिापन प्रणािी 

पथुतकहरूको सूची, सदथयहरूको व्यवथिापन, 

पथुतक िेनदेनको रेकडा र िररवाना वहसाब गना 
प्रयोग हनु्छ। 

२ 
RFID प्रणािी (Radio 

Frequency Identification) 

पथुतकहरू हराउनबाट बचाउन, पथुतकहरू थक्यान 
गना, सेल्फमा गित राजखएको पथुतक पत्ता िगाउन 
मद्दत गछा। 

३ 
BS P बारकोड थक्यानर र 
वप्रन्टर 

पथुतक र पररचयपत्रमा QR कोड टााँलसन्छ। 
पथुतक आदान-प्रदान प्रवक्रयािाई केही सेकेन्डमा 
लछटो र त्रवुट रवहत बनाउाँछ। 

४ 
Dspace कोठा लडजिटि 
पथुतकािय सफ्टवेयर 

परुाना पथुतक, पाण्डलुिवप, तजथबर र अनसुन्धान 
पत्रहरूिाई थक्यान गरेर सरुजक्षत लडजिटि ढााँचा 
(PDF) मा अनिाइन माफा त ववश्वका प्रयोगकताा 
माि पयुााउन मद्दत गछा। 

५ 
OCR अजप्टकि क्यारेक्टर 
ररकजग्नसन सफ्टवेयर 

छावपएका वा हथतलिजखत दथतावेिको फोटो जखची 
वा थक्यान गरी त्यसिाई कम्प्यटुरिे पढ्न र 
खोज्न लमल्ने लडजिटि पाठमा रूपान्तरण गछा। 

६ 
इ-बकु ररडर, मजल्टलमलडया 
लडभाइसहरू 

वकन्डि, ट्याब्िेट र कम्प्यटुरहरू पथुतकाियमा 
राखेर प्रयोगकतााहरूिाई हिारौँ लडजिटि 
पथुतकहरू, अलडयो र लभलडयो सामग्रीहरू अध्ययन 
गने सवुवधा ददन्छ। 

७  क्िाउड कम्प्यवुटङ र सभार 

पथुतकाियका सम्पूणा डाटा, लडजिटि पथुतकहरू र 
(डाटा) सरुजक्षत िम्मा अनिाइनमा भण्डारण गना 
प्रयोग हनु्छ। 

 

 

1.तपाईंिे आफ्नो जशक्षक वा अलभभावकसाँग परम्परागत पथुतकाियको बारेमा ज्ञान प्राप्त 
गरी आफ्नो कक्षाकोठामा प्रथततु गनुाहोस।् 
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पररयोिना काया 
 

-k_ vfnL 7fp“ eg'{xf]; \ M 

(LMS, RFID, BSP) 

   (अ) सेल्फमा गित राजखएको पथुतक पत्ता िगाउन .................... प्रयोग गररन्छ।  

  (आ) पथुतकको सूची, िेनदेन व्यवथिापन गना ............................. प्रयोग गररन्छ। 

(इ) पथुतक आदान प्रदान प्रवक्रयािाई व्यवथिापन गना ................. प्रयोग गररन्छ।  

 (ई) क्िाउड कम्प्यवुटङ र सभार .................................. का िालग प्रयोग गररन्छ। 

-3_ kflnsf leqsf ;xsf/L ;+:yfsf] kl/ro / sfo{  

सहकारी संथिा भनेको समान आलिाक, सामाजिक तिा साथंकृलतक उदे्दश्य प्रालप्तका िालग 
थवेजच्छक रूपमा एकिटु भएका व्यजिहरूद्वारा िोकताजन्त्रक तररकािे सञ्चालित थवायत्त 
संथिा हो।कायाहरू:- 

 सीप ववकास र रोिगारी:- सदथयहरूिाई व्यावसावयक तालिम प्रदान गरी थवरोिगार 
बन्न मद्दत गने। 

 बचत तिा ऋण प्रवाह:- यसमा आवद्ध सदथयहरूिाई लनयलमत बचत गना प्रोत्सावहत 
गने र आवश्यकतानसुार सिुभ ब्यािमा ऋण उपिब्ध गराउने। 

 उत्पादन र बिारीकरण:- कृवष उपि, वथत,ु वा पाल्त ुिनावर उत्पादन गना मद्दत गने 
र उत्पाददत वथतिुाई उजचत मूल्यमा बिारसम्म पयुााउन।े 

 उपभोग्य वथतकुो आपूलता:- दैलनक उपभोग्य वथतहुरू सथतो मूल्यमा खररद गरी 
सदथयहरूिाई सहि ववतरण गने। 

 आलिाक तिा सामाजिक उत्िान:- न्यून आय भएका, ववपन्न र सानो पूाँिी भएका 
व्यजिहरूको आलिाक थतर उकाथन े र सामाजिक कल्याणका कायाक्रम सञ्चािन 
गने। 

 
 

1. तपाईंिे आफ्नो अलभभावक वा जशक्षकसाँग सहकारी संथिाबारे लसकेर ररपोटा तयार 
गरी आफ्नो कक्षाकोठामा प्रथततु गनुाहोस।् 
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-k_ tnsf] k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

 (अ) सहकारी संथिा भनेको के हो? 

 (आ) सहकारी संथिाको कुनै २ कायाहरू िेख्नहुोस।् 

 (इ) सहकारी संथिािे दैलनक उपभोग्य वथतहुरू कसरी व्यवजथित गदाछ ? िेख्नहुोस।् 

(ई) सहकारीको उत्िानिे आलिाक तिा सामाजिक उत्िान कसरी गदाछ, िेख्नहुोस।् 
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गौर नगरपाललका 

अनुसूची-३ 

लवद्याथी लसकाइ उपललधि मूल्याङ्कन अलिलेख फाराम 

विषयः-स्थानीय विषय                                                    पाठको नामः-िंस्था व्यवि र शविदको पररचय 

विद्यालयको नामः-.................                                        कक्ाः- ५ 

मविनाः-मंविर-११ + पौष  ११=२२                                   वि.उ.िं.:- ५       वि.उ.अंक:-  २०            
 

रौि 
नं 

 

ववद्यािीको 
नाम 

 

उपजथित 

 

प्रयोगात्मक तिा पररयोिना काया(सनुाई 
,बोिाई,पढाई,िेखाई) 

 

लिमगत उपिब्धी 
संख्या 

 

कुि 

 

लसकाई 
उपिजब्ध 
प्रलतशत 

 

ग्रडे 

 

कै. 

सं अं १ २ ३ ४ ५ हाि ववगत िम्मा 
132 100 

  

22 4 क ख क ख क ख क ख क ख 20 108 128 

१ राधा कुमारी 21 3.8 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 19 
102 121 124.8 95 A+  

२ राि ुकुमार 22 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 19 101 120 124 94 A+  

३ नाि खातनु 21 3.8 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 19 102 121 124.8 95 A+  

४ मािा कुमारी 22 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 19 104 123 127 96 A+  

५ कृष्ण कुमार 21 3.8 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 20 106 126 129.8 98 A+  

 

6 
                    

 

7 
                    

 

8 
                    

 

9 
                    

 

10 
                    

11 

 

                    

12 

 

                    

13 

 

                    

 

 

(क) वनयवमत पढाई पवि मलू्याङ्कन  

(ख) थप ििायता पवि मलू्याङ्कन 

 

विषय वशक्कको नामः- 

ििी                                                                                                   प्रधानाध्यापकको ििी 
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 -s_ ljkb\ a]nf ;'/lIft / c;'/lIft :yfgsf] klxrfg  

ववपद् भन्नािे कुनै पलन थिान वा समदुायमा आइपने त्यथतो आकजथमक सङ्कट हो, िसिे 
िनधनको ठूिो क्षलत पयुााउाँछ र त्यसबाट प्रभाववत क्षेत्रको दैलनक िीवनयापन वा 
वातावरणमा गम्भीर असर पदाछ। 

ववपद्को समयमा ज्यान िोगाउन सरुजक्षत थिान (िथतै: अग्िा तिा खलु्िा ठाउाँ, पक्की 
भवन) को तत्काि पवहचान गनुापछा र नदी वकनार, पवहरोको िोजखम तिा कमिोर 
संरचनाहरू िथता असरुजक्षत थिानबाट टाढा रहनपुछा। 

क्र.स. 
ववपद्को 
वकलसम 

पवहचान (सरुजक्षत थिान) 
पवहचान (असरुजक्षत 

थिान) 

१ बाढी र डवुान 

घरको मालिल्िो तिा (मालिल्िो तिा     

नभए प्रशासनिे तोकेको सरुजक्षत थिान 
िथतै: ववद्यािय, सामदुावयक भवन) 

* नदी, खोिाको 
वकनार, डबुान हनुे 
होचो भभूाग र 
कमिोर पिुहरू 

२ भकूम्प 

घरलभत्र भए बलियो टेबि वा खाटमलुन वा 
कोठाको कुनामा बथने, बावहर भए खिुा ठाउाँ 
भवन, लबििुीका पोि र रुखहरूबाट टाढा 
खलु्िा चौर वा मैदानमा िाने। 

* घरको लभत्ता वा 
छत नजिक, लसाँढी, 
अग्िा रुख वा 
झ्यािको लससा छेउ 
र सााँघरुो गल्िी 

३ आगिगी 
धुाँवाबाट बच्न भइुाँमा लनहरुरएर वा जघलस्रएर 
बावहर खलु्िा वा हावाको बहाव हनुे, उल्टो 
ददशाको सरुजक्षत थिानमा िान।े 

* आगो िालगरहेको 
भवनको लभत्री 
कोठा, लिफ्ट वा 
प्रज्विनशीि पदािा 

l;=p=;+–@ kf7\oef/–!@ 

:yfgLo ljkb\ kf7–* 
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पररयोिना काया 
 

भण्डारण गररएको 
क्षेत्र 

४ 
चट्याङ्ग र 
हरुीबतास 

* पक्की घर वा भवन लभत्र। बावहर भए 
गाडी वा होचो थिानमा बथन।े 

* अग्िा रुखमलुन, 

लबििुीको पोि वा 
टावरको नजिक, 

पानी वा धातकुा 
वथतहुरू नजिक 

 

 

1.तपाईंिे आफ्नो जशक्षक वा आमाबवुासाँग ववपद् बेिा सरुजक्षत र असरुजक्षत थिानको 
पवहचान बारे िानकारी प्राप्त गरी आफ्नो कक्षाकोठामा प्रथततु गनुाहोस।् 

-k_ tn lbOPsf] k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

 (अ) बाढी र डवुानको बेिा सरुजक्षत र असरुजक्षत थिान बारे िेख्नहुोस।् 

(आ) भकूम्पको बेिा सरुजक्षत र असरुजक्षत थिान बारे िेख्नहुोस।् 

(इ) आगिागीको बेिा सरुजक्षत र असरुजक्षत थिान बारे िेख्नहुोस।् 

(ई) चट्याङ्ग र हरुीबतासको बेिा सरुजक्षत र असरुजक्षत थिानबारे िेख्नहुोस।् 
 

-v_ k|f/lDes r]tfjgL ;|+s]tx? -h:t} ef/L jiff{, w'jf_ lrGg' 

ववपद्को बेिा ज्यान िोगाउन प्रारजम्भक चेतावनी सङे्कतहरू (िथतै: भारी वषाा, धवुााँ) जचन्नु 
र समयमै सरुजक्षत थिानमा िान ुअलत आवश्यक छ। यी सङे्कतहरूको सही पवहचान र 
पािना गरेर ठूिो िनधनको क्षलत रोक्न सवकन्छ। 

क्रस. ववपद्को वकलसम प्रारजम्भक चेतावनी (सङ्कते) 

१ भारी वषाा 

* आलधकाररक सूचना  

* िगातार वषाा  

* नदीको रङ्ग पररवतान  

* आवाि आउन ु 

* पानीको सतह बढ्न ु
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पररयोिना काया 
 

पररयोिना काया 
 

२ आगिागी 
* धवुााँ वा खरानी  

* गन्ध आउन ु 

* ज्वािा वा रातो उज्यािो 

 

1.तपाईंिे आफ्नो अलभभावक वा जशक्षकसाँग ववपद् आउनअुजघ प्रारजम्भक चेतावनी बारे 
िानकारी प्राप्त गरी आफ्नो कक्षाकोठामा प्रथततु गनुाहोस।् 

-k_ tn lbOPsf] k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

 (अ) ववपद्को बेिा ज्यान िोगाउन प्रारजम्भक चेतावनी सङे्कतहरू वकन चावहन्छ?  

(आ) भारी वषााको बेिा प्रारजम्भक चेतावनीहरू िेख्नहुोस।् 

 (इ) आगिागीको बेिा प्रारजम्भक चेतावनीहरू बारे िेख्नहुोस।् 

 (ई) भकूम्पको बेिा प्रारजम्भक चेतावनीहरू बारे िेख्नहुोस।् 

-u_ r]tfjgL k|0ffnLx?sf] dxTj 

चेतावनी प्रणािीिे सम्भाववत ववपद् वा खतराको पूवासूचना ददएर मानवीय क्षलत रोक्न, 

धनमािको सरुक्षा गना र समदुायिाई सरुजक्षत थिानमा साना मद्दत गदाछ।ववपद् व्यवथिापन 
तिा सरुक्षाका दृवष्टकोणिे यसका प्रमखु महत्त्वहरू यस प्रकार छन:्- 
आलिाक क्षलत न्यूनीकरण:- कृवष, थिानीय साना उद्योग र पूवााधारमा पने असरिाई           

न्यूनीकरण गना सवकन्छ। 

मानव िीवनको रक्षा:- ववपद् आउन ुअजघ नै सूचना प्रवाह हनुे हुाँदा मालनसहरू सरुजक्षत     

थिानमा िान पाउाँछन ्िसिे गदाा अमूल्य मानव िीवन सरुजक्षत हनु्छ। 

  सम्पजत्तको संरक्षण:- बाढी िथता ववपदवाट घरपािवुा िनावर, सवारी साधन र महत्त्वपूणा 
सामानहरू सरुजक्षत थिानमा साना समय लमल्छ। 

पूवा तयारीको समय:- यसिे सरकारी लनकाय, थिानीय तह र उद्धारकताािाई आपतकािीन 
प्रलतकायाका िालग तयारी अवथिामा रहन पयााप्त समय प्रदान गछा। 

 

1.ववपद् अजघ प्रारजम्भक चेतावनीको महत्त्वबारे आफ्ना आमा बवुा वा जशक्षकसाँग लसकेर 
आफ्नो कक्षाकोठामा प्रथततु गनुाहोस।् 
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-k_ tn lbOPsf] k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

   (अ) ववपद् पूवा प्रारजम्भक चेतावनीको महत्त्वबारे िेख्नहुोस।् 

   (आ) ववपदमा आलिाक क्षलत न्यूनीकरणबारे िेख्नहुोस।्  

(इ) मानव िीवनको रक्षाबारे िेख्नहुोस।् 

  (ई) पूवा तयारीको समयबारे िेख्नहुोस।् 

  (उ) सम्पजत्तको संरक्षण बारेमा िेख्नहुोस।् 

-3_ 6«flkms lrGxx?sf] kl/ro 

सडक प्रयोगकताािाई सरुजक्षत र व्यवजथित रूपमा सडक प्रयोग गने िानकारी ददने दृश्य 
सङे्कत तिा जचन्हहरूिाई ट्रावफक जचन्ह भलनन्छ। यसिे दघुाटना न्यूनीकरण गना, ट्रावफक 
िाम व्यवथिापन गना महत्त्वपूणा भलूमका खेल्दछ। 

नेपािमा ट्रावफक जचन्हहरूिाई मखु्यतया ३ भागमा वगीकरण गररएको छ:- 

[ ट्रावफक जचन्ह ] 
│ 

┌────────────────┼────────────────┐ 

▼                ▼                ▼ 

[ चेतावनीमूिक     [ आदेशमूिक      [ सूचनामूिक  
    ट्रावफक जचन्ह ]      ट्रावफक जचन्ह ]    सङे्कत जचन्हहरू ] 
क्र. सं. ट्रावफक जचन्हको वकलसम रङ्ग / आकार 

१ आदेशमूिक 

* आकार:- गोिो आकार (वतृ्त) 
* रङ्ग:- रातो / सेतो 
उदाहरण:- प्रवेश लनषेध, हना बिाउन लनषेध, 

गलत सीलमत, यू-टना लनषेध। 

२ चेतावनीमूिक 

* आकार:- लत्रभिुाकार हनु्छ। 

* रङ्ग:- रातो / सेतो 
उदाहरण:- अगालड थकूि, बाटो सााँघरुो, घमु्ती 
छ, पैदि यात्री पार गने ठाउाँ, अगालड खाडि। 

३ सूचनामूिक 

* आकार:- वगा वा आयताकार हनु्छ। 

* रङ्ग:- हररयो, लनिो 
उदाहरण:- अथपताि, पेट्रोि पम्प, पावका ङ थिि, 

गन्तव्य दूरी देखाउने बोडा आदद। 
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पररयोिना काया 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

१) तपाईंिे आफ्नो आमा बवुा वा जशक्षकसाँग ट्रावफक जचन्हहरू बारेमा िानकारी प्राप्त    

गरी कापीमा ररपोटा तयार गरी आफ्नो कक्षाकोठामा प्रथततु गनुाहोस।्  

२) तपाईंिे ट्रावफक जचन्हको महत्त्वबारे आफ्नो अलभभावक वा जशक्षकसाँग लसकेर िानकारी 
प्राप्त गरी सो िानकारीिाई कक्षाकोठामा प्रथततु गनुाहोस।् 

 

-k_ tn lbOPsf] k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

(अ) ट्रावफक जचन्ह कलत भागमा वगीकरण गररएको छ? िेख्नहुोस।्  

(आ) आदेशमूिक ट्रावफक जचन्हको आकार र रङ्ग बारे िेख्नहुोस।्  

(इ) चेतावनीमूिक ट्रावफक जचन्हको आकार र रङ्ग बारे िेख्नहुोस।्  

(ई) सूचनामूिक ट्रावफक जचन्हको आकार र रङ्ग बारे िेख्नहुोस।् 
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   गौर नगरपाललका 

अनुसूची-३ 

लवद्याथी लसकाइ उपललधि मूल्याङ्कन अलिलेख फाराम 

विषयः-स्थानीय विषय                                                    पाठको नामः-स्थानीय विपद ्

विद्यालयको नामः-.................                                        कक्ाः- ५ 

मविनाः-पौष-७ + माघ  १५=२२                                      वि.उ.िं.:- २       वि.उ.अंक:-  ८           
 

रौि 
नं 

 

ववद्यािीको 
नाम 

 

उपजथित 

 

प्रयोगात्मक तिा पररयोिना काया(सनुाई 
,बोिाई,पढाई,िेखाई) 

 

लिमगत उपिब्धी 
संख्या 

 

कुि 

 

लसकाई 
उपिजब्ध 
प्रलतशत 

 

ग्रडे 

 

कै. 

सं अं १ २ ३ ४ ५ हाि ववगत िम्मा 
140 100 

  

22 4 क ख क ख क ख क ख क ख 8 128 136 

१ राधा कुमारी 22 4 3 4 4 4 - - - - - - 8 
121 129 133 95 A+  

२ राि ुकुमार 21 3.8 4 4 3 4 - - - - - - 8 120 128 131.8 94 A+  

३ नाि खातनु 22 4 3 4 4 4 - - - - - - 8 121 129 133 95 A+  

४ मािा कुमारी 21 3.8 4 4 3 4 - - - - - - 8 123 131 134.8 96 A+  

५ कृष्ण कुमार 22 4 3 4 4 4 - - - - - - 8 126 134 138 99 A+  

 

6 
                    

 

7 
                    

 

8 
                    

 

9 
                    

 

10 
                    

11 

 

                    

12 

 

                    

13 

 

                    

 

 

(क) वनयवमत पढाई पवि मलू्याङ्कन  

(ख) थप ििायता पवि मलू्याङ्कन 

 

विषय वशक्कको नामः- 

ििी                                                                                                   प्रधानाध्यापकको ििी 
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-s_ xfd|f] clwsf/ a'‰g / c?sf] ;Ddfg ug{ 

हामी सबै एक अकोभन्दा फरक छौं। यही फरकपन नै हाम्रो सनु्दरता हो । हाम्रो पररवार, 

लछमेक  र समािमा हामीिे सबैसाँग लमिेर बथन लसक्नपुछा । यस पाठमा हामी हाम्रो 
सम्बन्धिाई कसरी थवथि बनाउने, समािमा हनुे भेदभाव र गित सोच (रूवढवादी सोच) 
िाई कसरी हटाउने र मोबाइि वा इन्टरनटेको सरुजक्षत प्रयोग कसरी गने भन्न े कुरा 
लसक्नेछौं।यस पाठिे हामीिाई हाम्रो अलधकार बझु्न र अरूको सम्मान गना लसकाउाँछ । 

वक्रयाकिाप ९.१ 
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पररवारका सदथयहरू, लछमेकीहरू, आफन्तहरू, सािीहरू र जशक्षकहरूका लबचमा राम्रो  
सम्बन्ध हनुपुछा।यथतो सम्बन्धिे सबैको थवाथ्य र खसुीमा मदत गछा।यसिाई नै 
'थवथिकर सम्बन्ध' भलनन्छ। यथतो सम्बन्धिे समदुायमा शारीररक, भावनात्मक वा सामाजिक 
एकता कायम गछा।त्यसैिे सामाजिक रूपमा िोजखम नभएको सम्बन्धिाई थवथिकर 
सम्बन्ध भन्न सवकन्छ।यस वकलसमका सम्बन्धहरूबाट समािमा  सद्भाव, एकता  एवं सरुक्षा  
कायम  हनु्छ । पररवारमा थवथि सम्बन्धका िालग हामीिे एकअकााको भावना र ववचारको 
सम्मान गनुापछा ।आफूिाई अप्ठ्यारो िागेको कुरा पररवारमा भन्न सक्न ेर गल्ती गदाा 
सम्िाउन ेवातावरण हनुपुछा । बािबालिका, वकशोरवकशोरी वा वयथक व्यजिहरूका लबचमा 
हनुे सम्बन्धहरूमा कुनै पलन पक्षमालि कुनै पलन प्रकारको वहंसा हनु ु हुाँदैन।पररवार र 

समािका हरेक सदथयका लबचमा दवु्यावहार, शोषण, हेपाइ, भेदभाव तिा हेिा िथता 
व्यवहारहरू हनु ुहुाँदैन ।हाम्रो समािमा ववलभन्न िात, धमा र समदुायका मालनसहरू बथछन ्। 
हामीिे सबैसाँग समान र राम्रो व्यवहार गनुापछा।बाटामा भेट्दा नमथकार गने, अरूको 

l;=p=;+–& kf7\oef/–!! 
Affnaflnsfsf] :jf:Yo ;'/Iff kf7–( 

 सबै ववद्यािी एउटा गोिो घेरामा उलभनहुोस।्एउटा ऊनको धागोको डल्िो एक िना 
ववद्यािीिे लिनहुोस।्आफ्नो पररवार वा सािीको एउटा राम्रो गणु (िथतै: "मिाई मेरो दाििेु 
गहृकायामा सघाउनहुनु्छ") भन्दै धागोको एक छेउ समातेर डल्िो अको सािीिाई 
फाल्नहुोस।्त्यो सािीिे फेरर आफ्नो पररवार वा सािीको एउटा राम्रो गणु भन्नुहोस ्र डल्िो 
अको सािीिाई फाल्नहुोस।्यसरी राम्रो गणु भन्दै धागोको डल्िो अको सािीिाई फाल्दै 
गनुाहोस।्अन्त्यमा एउटा ठुिो िािो बन्छ । यसिे हामी सबै एक-अकाासाँग िोलडएका छौँ 
र थवथि सम्बन्धिे हामीिाई बलियो बनाउाँछ भन्न ेदेखाउाँछ । 
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चाडपवाको सम्मान गने र दःुख पदाा सहयोग गनाािे समािमा लमत्रता बढ्छ । कसैको 
पलन रूप, रङ्ग वा शारीररक अवथिािाई लिएर जिथक्याउन ुहुाँदैन । 

९.२ वक्रयाकिाप : ति ददएको जचत्रमा के छिफि भएको होिा ? के तपाइको पररवारमा पलन 

यथतै छिफि हनु्छ ? सािीिाई सनुाउनहुोस ्।  

 

एउटा थवथि सम्बन्धका  िालग लनम्न कुराहरू आवश्यक हनु्छन:् 

 माया र सद्भाव: एकअकााको भावनािाई बझु्न ेर माया गने । 

 आदर र सम्मान: सानािाई माया र ठुिािाई आदर गने । 

 खलु्िा कुराकानी: आफ्नो मनमा िागेका कुराहरू लनधाक्कसाँग पररवारमा र जशक्षकसाँग  
राख्न े। 

 सहयोग: घरको काम र समथयामा एकअकाािाई सघाउने । 

-u_ kl/jf/df n}l∙s ;dfgtf 

ति ददएको संवाद पढ्दै  ददइएका प्रश्नका बारेमा सािीसाँग छिफि गनुाहोस ्: 

जशक्षक: आि हामी 'घरमा सबै बराबर' भन्ने ववषयमा कुराकानी गने छौँ । के तपाईंिाई 
िाहा छ, छोरा र छोरीिाई बराबर मान्नु वकन िरुरी छ ? 

सररता: गरुुआमा, के यसको अिा छोरा र छोरीिाई समान व्यवहार गनुा हो ? 

जशक्षक: एकदम सही भन्यौ सररता ! िैवङ्गक समानता भनेको छोरा, छोरी, मवहिा वा परुुष 
भएकै आधारमा भेदभाव नगनुा हो ।  

अमन, लतम्रो घरमा कामहरू कसरी बााँलडन्छन ्? 

अमन: गरुुआमा, मेरो घरमा त धेरैिसो भान्साको काम ममीिे गनुाहनु्छ।यसका सािै  वहााँ 
लनयलमत रूपमा कायााियमा काम गना  पलन िान ुहनु्छ।बबुा पलन काममा िानहुनु्छ। बबुािे 
पलन खाना पकाउनहुनु्छ।म पलन खाना बनाउने काममा सकेको  सहयोग गने गछुा।  
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जशक्षक: धेरै राम्रो! कामिाई "केटाको काम" वा "केटीको काम" भनेर छुट्याउन ुहुाँदैन 
।पररवारिे छोरा र छोरी दवैुिाई ववद्यािय पठाउने गनुापछा। दवैुिाई पौवष्टक खाना ददने 
गनुापछा।दवैुको कुरा सनु्ने गनुापछा।घरको काम आमा वा दददीबवहनीिे मात्र गनुापछा भन्ने 
छैन।यो उहााँहरूको मात्र जिम्मेवारी होइन। खाना पकाउन,े भााँडा माझ्ने, कुचो िगाउन े
िथता काम बबुा र छोरािे पलन लमिेर गनुापछा।केटा िथतै केटीहरू पलन पाइिट वा 
खेिाडी बन्न सक्छन।्पररवारमा सबै सदथयिे क्षमताअनसुार सबै प्रकारका काममा सहयोग 
गनुापछा ।  

सररता: तर गरुुआमा, मेरो लछमेकमा एक िना केटी सािीिाई उसको भाइिाई िथतो 
खेल्ने समय ददइाँदैन।सािीिाई सधैँ  घरको काम गना मात्र िगाइन्छ।असमानता भनेको 
यही पक्षपातपूणा व्यवहार होइन त ? 

जशक्षक: हो सररता, त्यो असमानता हो।छोरा र छोरी दवैुिाई पढ्ने, खेल्ने र अगालड बढ्ने 
समान अवसर ददनपुछा। ि भन त पररवारमा िैवङ्गक समानता ल्याउन हामी के-के गना 
सक्छौँ होिा ? 

अमन: सायद, मैिे पलन भान्सामा ममीिाई सघाउनपुछा । मेरी बवहनीिाई पलन बबुासाँगै 
बिार िान लसकाउनपुछा।  

जशक्षक: थयाबास अमन!ससाना कुराबाटै समानता सरुु हनु्छ।िब पररवारमा सबैिाई समान 
अवसर,आदर,माया लमल्छ, तब मात्र त्यो पररवार सखुी र थवथि हनु्छ यसका सािसािै पछालड 
परेका समूह,अल्पसङ्खख्यक वा अपाङ्गता भएका व्यजिप्रलत पलन हामीिे सम्मान गनुापछा ।   

 ति ददएको जचठ्ठी पढ्नहुोस ्र आफ्नो धारणा  सािीसाँग छिफि गनुाहोस ् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  वमवत: २०८२/१२/२५ 

लिय साथी ररता,                स्थान: गौर नगरपावलका, रौतिट                                                                                                                    

धेरै माया र िम्झना! 

आज म यो पत्र वतमीलाई एउटा विशेष कुरा भन्नका लावग लेख्दिुै। विजो विद्यालयको चौरमा खेल्ने बेला मैले वतम्रो 

शरीरको बनािटलाई वलएर जनु ठट्टा गरे ेँ र वतमीलाई वजस्काएेँ, त्यिले वतम्रो मन दखु्यो िोला भन्ने मैले पवि मात्र 

मिििु गरे ेँ। त्यिका लावग म मनैदवेख माफी चािन्िु। आज िाम्रो स्िास््य र शारीररक वशक्ाको कक्ामा गुरुआमाले 

िामीलाई एउटा धेरै मित्त्िपणूि कुरा विकाउनुभयो। उिाेँले भन्नुभयो वक कुनै व्यविलाई राम्ररी नबझुी, उिको जात, 

धमि, गररबी िा शरीरको बनािट (मोटो, दबु्लो, िोचो, कालो, गोरो) िेरेर पविले नै मनमा नराम्रो धारणा बनाउनु 'पिूािग्रि' 

रिेि। मैले पवन वतमीलाई नबझुी त्यिै गरी वजस्काएर ठुलो गल्ती गरेिु। मैले आज यो पवन बझुे ेँ वक बाविरबाट िेदाि 

कुनै फल नराम्रो देवखए पवन वभत्र त्यो वनकै वमठो िुन िक्ि। त्यिै गरी, िामी िबै मावनि फरक िौ ेँ र िामी िबैमा केिी 

न केिी विशेष क्मता िा खबुी िुन्ि। कोिी िाथी दौविन निके पवन उनीिरूले राम्रो वचत्र बनाउन िक्िन्, वमठो गीत 

गाउन िक्िन् िा बिेर खेल्ने खेलिरूमा वनकै विपाल ुिुन िक्िन्। िंिारका िबै मावनि िमान िुन्। कोिी पवन ठुलो 

िा िानो िुेँदनै। अबदेवख मैले बझुेको िु वक िामी िबै वमलेर बस्दा र िबैलाई िमेटेर िमािेशी (Inclusive) भएर 

खेल्दा मातै्र विद्यालय र िमाज रमाइलो िुन्ि। 
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९.५.१ वक्रयाकिाप: तपाईिाई कुन कुन सामाजिक सञ्जािको नाम र प्रयोगको कारण बारेमा 
िाहा छ तिको तलिकामा भनुाहोस ् 

सामाजिक सञ्जािको नाम प्रयोगको कारण 

  

  

  

  

आिको यगु सूचना र प्रववलधको यगु हो।हामीिे आफ्नो वररपरर मोबाइि, ट्याब्िेट, ल्यापटप 
र टेलिलभिन िथता धेरै उपकरणहरू देख्छौँ।यी सबैिाई 'लडजिटि उपकरण' भलनन्छ  
इन्टरनेटको मदतिे यी उपकरणहरू प्रयोग गरेर हामी ववश्वभरका िानकारीहरू पाउन 
सक्छौँ।तर, यसको सही प्रयोग गना िालनएन भन ेयसिे हाम्रो शरीर र ददमागमा नराम्रो 
असर पाना सक्छ।यदद हामीिे ति उल्िेख गररएअनसुार सही तररकािे यसको प्रयोग 
गर् यौँ भने यी उपकरणहरू हाम्रा असि लमत्र बन्न सक्छन:् 

 नयााँ कुरा लसक्न: इन्टरनटे एउटा ठुिो लडजिटि पथुतकािय हो। यहााँबाट हामीिे 
ववज्ञान, गजणत, भाषा र किाका नयााँ कुराहरू लसक्न सक्छौँ । 

 गहृकायामा मदत: कदठन शब्दहरूको अिा खोज्न वा कुन ैववषयमा िप िानकारी 
लिन यसिे सघाउाँछ । 

 लसिानात्मक बन्न: यसबाट जचत्र कोना लसक्न, नयााँ गीत सनु्न वा  नयााँ सामानहरू 

बनाउने िथता लसप लसक्न सवकन्छ । 

 आफन्तसाँग सम्पका : टाढा रहनभुएका हिरुबबुा, हिरुआमा वा आफन्तसाँग लभलडयो 
किमाफा त कुरा गना सवकन्छ । 

ररता, अबदेवख म कविल्यै किैलाई पवन उिको जात, धमि िा शारीररक अिस्थाको आधारमा वजस्काउने िैन। यवद 

किैले अरूलाई िेपेको िा वजस्काएको दखेे ेँ भने पवन म चपु लागेर बस्ने िैन। म िराउनुको िाटो ठुलो स्िरमा "यिो गनुि 

गलत िो, िामीले िबैलाई िमान व्यििार गनुिपिि" भनेर बोल्ने आेँट गनेिु। मलाई आशा ि, वतमीले मेरो गल्तीलाई 

माफ गनेिौ। भोवलदेवख िामी फेरर िेँगै वमलेर खेल्नेिौ ेँ, िेँगै पढ्नेिौ ेँ र िेँगै बिेर खाजा खानेिौ ेँ। वकनभने अिल िाथीले 

िधै ेँ ििी कुराको िाथ वदन्ि। 

लतम्रो साथी 

        विवि कुमारी 

              कक्ा-५ 
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लडजिटि उपकरणको अत्यलधक प्रयोगिे थवाथ्यमा पाने असरहरू (Health Effects) 

समथया वववरण 

आाँखामा समथया धेरै समय जथक्रनमा हेदाा आाँखा पोल्ने, जचिाउन ेर दृवष्ट कमिोर हनुे 
हनु सक्छ । 

शारीररक दखुाइ िामो समयसम्म लनहरुरएर मोबाइि चिाउाँदा घााँटी, ढाड र हातका 
औिँाहरू दखु्न ेसमथया हनु्छ । 

लनद्रामा गडबडी सतु्न ेबेिामा मोबाइि चिाउाँदा त्यसबाट लनथकने प्रकाशिे गदाा 
राम्रोसाँग लनद्रा िाग्दैन । 

मानलसक तनाव धेरै समय गेम खेल्दा वा लभलडयो हेदाा हामी िको मान्ने, ररसाउने र 
पढाइमा ध्यान ददन नसक्ने हनु्छौँ । 

मोटापन बावहर चौरमा खेल्नकुो साटो एकै ठाउाँमा बसेर मोबाइि चिाउाँदा 
शरीरको कसरत हुाँदैन र तौि बढ्न सक्छ । 

 

लडजिटि उपकरण प्रयोग गदाा ध्यान ददनपुने कुराहरू (Do’s and Don'ts) 

हामीिे 'लडजिटि थमाटा' बन्नका िालग लनम्न लनयमहरू पािना गनुापछा: 

 समयको सीमा (Time Limit): ददनभरमा मोबाइि वा वटभी हेने एउटा लनजित समय 
(िथतै: १ घण्टा) मात्र छुट्याउनहुोस ्। 

 दूरी कायम गने: आाँखा र जथक्रनको लबचमा कम्तीमा एक हातको दूरी राख्नहुोस।् 

 २०-२०-२० को लनयम: लडजिटि उपकरण प्रयोग गदाा हरेक २० लमनेटमा, २० 
वफट टाढा रहेको कुनै वथतिुाई २० सेकेन्डसम्म हेनुाहोस ्। यसिे आाँखािाई 
आराम ददन्छ । 

 बथने तररका (Posture): उपकरण चिाउाँदा ढाड लसधा पारेर बथनहुोस ्। सतेुर वा 
लनहरुरएर मोबाइि नचिाउनहुोस ्। 

 सतु्नअुजघ प्रयोग नगने: सतु्नभुन्दा कम्तीमा १ घण्टा अगालड नै सबै लडजिटि 
उपकरणहरू बन्द गनुाहोस ्। 

इन्टरनटेमा सरुक्षा (Online Safety) 

  लडजिटि उपकरण चिाउाँदा वा इन्टरनेटको प्रयोग गदाा हामी सरुजक्षत रहनपुछा: 

१. इन्टरनेटमा नजचनेका मालनसहरूसाँग कुरा गनुा वा आफ्नो नाम, ठेगाना र फोन 
नम्बर ददन ुहुाँदैन । 

२. इन्टरनेट चिाउाँदा सधैँ आमाबबुा वा जशक्षकको अगालड बसेर चिाउनपुछा । 
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३. आफ्नो उमेर अनसुारका शैजक्षक र मनोरञ्जनात्मक लभलडयोहरू मात्र हेनुापछा । 

४. इन्टरनेट वा म्यासेिमा कसैिाई जिथक्याउने, गािी गने वा धम्काउने कामिाई 
'साइबर बलुिङ' भलनन्छ । यदद कसैिे तपाईंिाई इन्टरनेटमा दःुख ददएमा डराएर 
नबथनहुोस,् तरुुन्तै आफूिे ववश्वास गने ठुिो व्यजि (आमाबबुा वा जशक्षक) िाई 
भलनहाल्न ुपछा । 

५. इन्टरनेटमा आफूिे नजचनेका व्यजिहरूसाँग सािी बन्नु हुाँदैन । आफ्नो वा 
पररवारको नाम, ठेगाना, पासवडा वा आफ्ना गोप्य फोटाहरू कसैिाई पलन पठाउन ु

हुाँदैन । 

 

ववद्यािीहरूिाई समूहमा राखेर इन्टरनटे चिाउाँदा ध्यान ददनपुने ५ वटा लनयमहरू (िथतै: 
पासवडा नददने, साइबर बलुिङ भएमा जशक्षकिाई भन्ने) चाटा पेपरमा िेख्न िगाउने र 
कक्षामा टााँथने । 

अभ्यास र मूल्याङ्कन (Exercise & Evaluation) 

-k_ hf]8f ldnfpg'xf];\M 
   पूवााग्रह         (  )     (अ)आाँखा दखु्न ेर लनद्रा निाग्न े

   िैवङ्गक समानता  (    )    (आ)नजचनेको मान्छेसाँग कुरा नगने 

   लडजिटि थवाथ्य लबग्रन ु(    )  (इ)अरूिाई कमिोर ठान्नु 
   सरुजक्षत अनिाइन लनयम (    )  (ई)छोरा र छोरीिाई समान अवसर ददन ु              

-km_ l7s eP -_ / a]l7s eP -_ lrGx nufpg'xf];\M 
 

अ) घरको सम्पूणा काम आमा र छोरीिे मात्र गनुापछा । ( ) 

आ) लछमेकीिाई दःुख पदाा हामीिे सहयोग गनुापछा । ( ) 

इ) अपाङ्गता भएका व्यजिहरूिे कुन ैपलन काम गना सक्दैनन ्भन्ने सोचाइ सही हो ( ) 

ई) पढाइका कुरा खोज्न इन्टरनेटको प्रयोग गनुा जिम्मेवारपूणा काम हो । ( ) 

ए) रालत अबेरसम्म मोबाइि हेदाा हाम्रो थवाथ्यिाई केही बेफाइदा हुाँदैन । ( ) 

-a_ vfnL 7fp“ eg'{xf]; \M 
 (अ) पररवारमा सबैिे एकअकाािाई माया र आदर गरेमा ..............सम्बन्ध बन्छ । 

(आ) घरमा सबै सदथयिे ..............................रूपमा कामको बााँडफााँड गनुापछा । 

(इ) नबिुीकन कसैप्रलत गित धारणा बनाउन ु............................................ । 

(ई) इन्टरनेटिाई नयााँ कुरा लसक्नको िालग ......................रूपमा प्रयोग गनुापछा । 

(ए) धेरै अनिाइन गेम खेल्दा हाम्रो  .................................................. गछा । 

 

वक्रयाकिाप ९.७               मेरो 'लडिीटि सरुक्षा लनयम' 
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-e_ tnsf k|Zgx/sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\M 
(अ) लछमेकी र आफन्तसाँगको सम्बन्ध कसरी राम्रो बनाउन सवकन्छ ? दईुओटा उपाय 

िेख्नहुोस ्। 

(आ) घरपररवारमा सदथयहरु लबच भेदभाव कसरी  कम गना सवकन्छ ? 

(इ) लडजिटि उपकरणको अत्यलधक प्रयोग गदाा हाम्रो शरीर र थवाथ्यमा के कथता 
असरहरू पछान ्? 

   (ई) सरुजक्षत अनिाइन व्यवहार भनकेो के हो ?  इन्टरनेट चिाउाँदा ध्यान ददनपुने कुनै   

३ वटा लनयमहरू िेख्नहुोस ्। 

 

'लडजिटि रुवटन' बनाउन:े 
ववद्यािीहरूिाई आफ्नो कपीमा ददनभररको समय तालिका बनाउन िगाउन े,िसमा 'पढ्ने 
समय', 'बावहर खेल्ने समय' र 'मोबाइि/वटभी हेने समय' तोवकएको होस ्। उि समय 
तालिका कक्षामा प्रथततु गना िगाई कक्षाको लभत्तामा टााँथन िगाउन ुहोस ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पररयोिना काया 
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   गौर नगरपाललका 

अनुसूची-३ 

लवद्याथी लसकाइ उपललधि मूल्याङ्कन अलिलेख फाराम 

विषयः-स्थानीय विषय                                                    पाठको नामः-बालिावलकाको स्िास््य िुरक्ा 

विद्यालयको नामः-.................                                        कक्ाः- ५ 

मविनाः-माघ-५+ फागुन १७=२२                                      वि.उ.िं.:- ७       वि.उ.अंक:-  २८           
 

रौि 
नं 

 

ववद्यािीको 
नाम 

 

उपजथित 

 

प्रयोगात्मक तिा पररयोिना काया(सनुाई 
,बोिाई,पढाई,िेखाई) 

 

लिमगत उपिब्धी 
संख्या 

 

कुि 

 

लसकाई 
उपिजब्ध 
प्रलतशत 

 

ग्रडे 

 

कै. 

सं अं १ २ ३ ४ ५ हाि ववगत िम्मा 
168 100 

  

22 4 क ख क ख क ख क ख क ख 28 136 164 

१ राधा कुमारी 21 3.8 8 8 6 6 4 4 3 4 4 4 26 
129 155 158.8 95 A+  

२ राि ुकुमार 22 4 6 6 8 8 3 4 4 5 3 3 25 128 153 157 93 A+  

३ नाि खातनु 21 3.8 8 8 6 8 4 4 3 3 4 4 27 129 156 159.8 95 A+  

४ मािा कुमारी 22 4 6 8 8 8 3 3 4 4 3 3 26 131 157 161 96 A+  

५ कृष्ण कुमार 21 3.8 8 8 6 8 4 4 3 3 4 4 27 134 161 164.8 98 A+  

 

6 
                    

 

7 
                    

 

8 
                    

 

9 
                    

 

10 
                    

11 

 

                    

12 

 

                    

13 

 

                    

 

 

(क) वनयवमत पढाई पवि मलू्याङ्कन  

(ख) थप ििायता पवि मलू्याङ्कन 

 

विषय वशक्कको नामः- 

ििी                                                                                                   प्रधानाध्यापकको ििी 



सन्दर्भ सामग्री 

 स्थानीय ऩाठ्यक्रम विकास तथा कायाभन्ियन मार्भदर्भन (2076) ऩाठ्यक्रम 
विकास केन्र ,सानोठिमी र्क्तऩरु । 

 आधारर्तू तह (कऺा 1-3) को ऩाठ्यक्रम(2076) ऩाठ्यक्रम विकास 
केन्र,  सानोठिमी र्क्तऩरु । 

 ऱेटरग्रडेिड्ग ऩद्धडतको कायाभन्ियनका सहयोर्ी ऩसु्स्तका(२०७९)ऩाठ्यक्रम 
विकास केन्र ,सानोठिमी र्क्तऩरु । 

 विद्याथी डसकाइका ऱाडर् डनरन्तर/आन्तररक मूल्याङ्कन माऩदण्ि २०८० 
ऩाठ्यक्रम विकास केन्र ,सानोठिमी र्क्तऩरु । 

 ऩाठ्यक्रम विकास केन्र २०६० स्थानीय ऩाठ्यक्रम डनमाभण डनदेस्र्का 
२०६० सानोठिमी र्क्तऩरु । 

 स्थानीय ऩाठ्यक्रम २०८१ र्ौर नर्रऩाडऱका,रौतहट । 
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