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नेऩार िैविध्मऩूणा देश हो।विविधताको सम्भान,विकास,प्रचायप्रसाय य सॊयऺण गने बयऩदो भाध्मभ बनकैे शशऺा 
हो।शशऺाको विकास लफना अन्म ऩऺको विकास सम्बि नै हुॉदैन।मस अथाभा हेदाा शशऺा सम्ऩूणा विकासको 
प्रभखु आधाय ऩलन हो।सभग्र शशऺा प्रणारीराई व्मिशस्थत गदै गणुस्तयीम शशऺा प्राप्त गना ऩाउने नागरयकको 
अलधकायराई सहज फनाउन सवकमोस ् बनेय हाभीरे गौय नगयऩालरका लबत्र विलबन्न शैशऺक कामाक्रभहरु 
सॊचारन गदै आएका छौं। शशऺा ऺेत्रको विकास तरुुन्तै देशखने खारको हुॉदैन तथावऩ हाभीरे मोजनाफद्ध 
रुऩभा शैशऺक विकासका काभहरु गदै जाॉदा हाम्रा बािी सन्तलतहरुरे ऩलन मसफाट प्रलतपर लरन 
सक्नेछन।्गणुस्तयीम व्मिहाय उऩमोगी शशऺाको भाध्मभरे हाभी ससुॊस्कृत य सभ्म नागरयक तमाय गना 
चाहन्छौं।सभदृ्ध य विकलसत सभाज लनभााण गना चाहन्छौं।श्रभभैत्री य उत्ऩादनशीर नागरयक तमाय गना 
चाहन्छौं।नागरयकराई स्िालबभानी आत्भलनबाय हनु प्रोत्सावहत गना चाहन्छौं।तय गणुस्तयीम शैशऺक िाताियण 
चावहन्छ ।स्थानीम ऩाठ्यऩसु्तक लनभााण ऩश्चात त्मसको प्रबािकायी कामाान्िमनभा स्थानीम तहरे आिश्मक 
अनगुभन गने,विद्यारमहरुरे मसराई कामाान्िमन गदै राने य आिश्मकताको आधायभा सभमानकुुर फनाउॉदै 
रैजाने हो बने मसको प्रबािकारयता अझै फढेय जाने हाम्रो विश्वास छ। 

स्थानीम जात,जालत धभा, सम्प्रदाम,बासा,सॊस्काय,सभ्मता,भूमामभान्मता,ऩयम्ऩया,चाॉडऩिा,गीत,सॊगीत आददको फायेभा 
आिश्मक जानकायी गयाइ आपनो ऩरयिेश,साभाशजक, बौगोलरक,आलथाक , साॊस्कृलतक अिस्थाको फायेभा 
ससूुशचत गयाउन ुस्थानीम ऩाठ्यक्रभको प्रभखु उदेेशश्म हो।सभािेशी तथा सफैको अऩनत्ि भहशसु हनुे खारका 
स्थानीम विसम िस्तकुो ऩषृ्ठबलूभभा लनलभात स्थानीम ऩाठ्यक्रभफाट आऩसी सद्भाि,भेरलभराऩ,साभवुहक 
कामा,सवहष्णतुा तथा यावष्डम एकताको बािनाको विकासभा ऩलन सहमोग ऩगु्ने अऩेऺा याख्न सवकन्छ।विश्वमाऩी 
सोच,स्थानीम अभ्मास बने्न स्थानीम ऩाठमऩसु्तकको भूरभभाराई आत्भसात गदै ऻान,सीऩ,अभ्मास य ऩयम्ऩयाको 
जगेनाा,सॊयऺण,विकास य प्रचाय प्रसायका  रालग ऩलन स्थानीम ऩाठमऩसु्तकको लनभााण य प्रमोग आिश्मक 
देशखन्छ।आपनो जन्भबलूभ य स्थानीम ऩरयिेशका विविध ऩऺको फायेभा मथोशचत जानकायी लरॉदै आपनै 
भाटोभा केही गयौं बािना विकास गनाभा सभेत मो ऩाठमऩसु्तकरे सहमोग गने छ मस ऩाठमऩसु्तकरे गौय 
नगयको ऩरयिेशराई उच्च प्राथलभकता ददएको छ ।यौतहटको विशशष्ट अिस्थाराई सभेटेको छ।हाम्रो 
ऐलतहालसक धयोहय फानेश्वयधाभ हो।हाम्रो भौलरक करा,सॊस्कृलतराई फझु्ने अिसय ददएको छ।मस अथाभा मो 
ऩाठमऩसु्तक गौय नगयऩालरकारे फनाएको छ बने हाम्रो विश्वास छ। 

दईु शब्द 



विद्याथॉको आिश्मकता,अलबबािकको चाहनाराई सम्फोधन गदै स्थानीम ऩरयिेशको जगभा टेकेय लनभााण 
गरयएको मस ऩाठ्यऩसु्तकरे गौय नगयऩालरकाको ऩवहचान कामभ याख्न सहमोग ऩगु्ने विश्वास लरएका छौ।स्रोत 
साधन य सम्बािना सभेतराई आधाय फनाई ऻान,सीऩ य अलबफशृिको विकासभा मो ऩाठ्यऩसु्तक एक कोशेढुङ्गा 
सावित हनुेछ।स्थानीम सयोकायिाराहरुको सॊरग्नताभा तमाय गरयएको ×गौय नगयऩालरकाको ऩवहचान× नाभक 
मस ऩाठमऩसु्तकरे गौयका विविध ऩऺहरुको मथोशचत जानकायी ऩलन ददएको छ।मो ऩाठमऩसु्तक स्थानीम 
ऩरयिेश साऩेऺ छ।मसरे स्थानीम सॊस्कृलत,सॊस्काय सभेटेको छ।स्थानीम आिश्मकता य चाहना अफरम्फन 
गयेको छ।स्थानीम बासा,सॊस्कृलत,भूमामभान्मता य सॊस्कायराई आपनो विसमिस्त ु फनाएको छ।स्थानीम 
बासाबासी, जातजालत,करा,धभा,प्रचरन, ऩवहचान य सभ्मताराई सभेटेको छ।स्थानीम सयोकायिाराहरुराई 
भहत्त्ि ददएको छ।स्थानीम सम्ऩदाको प्रचाय प्रसाय,विकास य सॊयऺणराई सघाएको छ। यैथाने सीऩ,प्रविलध य 
चारचरनराई सभमसभऩेऺ फनाउदै सयऺण य प्रिधान गने अलबष्ट याखेको छ।यावष्डम ऩाठ्यक्रभरे सभेटन 
नसकेका तय स्थानीम आिश्मकताको रुऩभा येहका विसमिस्तहुरुराई ऩास्केको छ।मस अथाभा मो 
ऩाठ्यऩसु्तक गौय नगयऩालरकाको ऩवहचान कामभ याख्न सपर हनुेछ बने्न विश्वास लरएका छौं। 

गौय नगयऩालरकारे आफ्नो ऩरयिेश अनकूुर स्थानीम ऩाठमक्रभ लनभााण गयी शैशऺक सत्र २०८२ देशख 
कामाान्िमनभा मामाउन सकेकोभा स्थानीम ऩाठ्यक्रभ लनभााण कामादरका सदस्म ज्मूहरुराई हाददाक फधाई ददन 
चाहन्छु।नगयऩालरकारे सशुम्ऩएको शजम्भेिायीराई कुशरताऩूिाक लनिााह गदै उक्त ऩाठ्यक्रभको आधायभा 
ऩाठ्यऩसु्तक लनभााण गयी कामाान्िमन मोग्म फनाउन ु बएकाभा अत्मन्त हवसात छौ।मस ऩाठ्यऩसु्तकराई 
कामाान्िमनभा मामाउन गौय नगयऩालरका अन्तगात सम्ऩूणा विद्यारमका प्रधानाध्माऩक , शशऺक ,विद्यारम 
व्मिस्थाऩन सलभलत,अलबबािक रगामत सयोकायिाराहरुराई हाभी हाददाक अनयुोध गदाछौं य कामाान्िमनका 
रालग सहजीकयण गना सभेत हाभी प्रलतिद्ध यहनेछँ।स्थानीम ऩाठमऩसु्तक आपैभा एक गलतशीर दस्तािेज 
बएकारे आिश्मकतानसुाय मसको सभसभावमक ऩरयभाजान हदैुजाने व्महोया सभेत अिगत गयाउन चाहन्छँ। 

 

 

                                                           शम्ब ुसाह 
                                           (नगय प्रभखु,गौय नगयऩालरका) 
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सॊघीम रोकताशन्त्रक गणतन्त्र नेऩारको सॊविधान २०७२ रे विद्यारम तहको शशऺा सम्फन्धी सम्ऩूणा अलधकाय 
स्थानीम तहको कामाऺ ेत्र लबत्र याखेऩलछ सॊविधानफाट प्राप्त अलधकाय कामाान्िमन गने क्रभभा यावष्डम ऩाठ्यक्रभ 
प्रारुऩ २०७६ तथा एकीकृत ऩाठ्यक्रभ २०७६रे हयेक स्थानीम तहराई ऩाठमक्रभ विकास तथा सोही 
अनरुुऩको स्थानीम ऩाठमऩसु्तक लनभााण गयी विद्यारमहरुभा कामाान्िमन गना लनदेशशत गयेको छ । मसै 
अनसुाय गौय नगयऩालरकाको आ.ि. २०८१/२०८२ को स्िीकृत कामाक्रभअनसुाय स्थानीम ऩाठ्यऩसु्तक 
लनभााण गयी नगयऩालरका लबत्रका सफै साभदुावमक विद्यारमहरुभा शैशऺक सत्र २०८२ देशख कऺा १ देशख ८ 
सम्भ क्रलभक रुऩभा राग ुगने रक्ष्म अनसुाय स्थानीम ऩाठम-ऩसु्तक तमाय गरयएको छ । मो स्थानीम ऩसु्तक 
नगयऩालरका ऺेत्रलबत्रका विशशष्ट ऩवहचानराई सभेटेको छ । मसफाट विद्याथॉरे औऩचारयक रुऩभा आफ्नो 
नगयऩालरकाको बौगोलरक,धालभाक,साॊस्कृलतक तथा प्राकृलतक सम्ऩदाको  ऩवहचान सवहत फस्तलुनष्ठ ऻान प्राप्त 
गने छन ् । साथै मस  ऩाठमऩसु्तकरे विद्याथॉहरुराई नगयऩालरका ऺेत्रभा यहेका व्मािसावमक ऺेत्रको 
ऩवहचान य सो सम्फन्धी ऻान तथा लसऩ सभेत हालसर गयाउने छ । यैथाने प्रविलध तथा ऩयम्ऩयागत 
साभाग्रीहरुराई सभेत मस ऩाठ्यऩसु्तकरे सॊयऺण,सॊिद्धान य विकास गना सहमोग ऩमुााउनेछ । 

मसै गयी मस स्थानीम ऩाठमऩसु्तकरे ऩयम्ऩयागत करा,कौशर,बासा,बेसबसूा,सॊस्कृलत  असर आचयण सभेतको 
विकास गयी विद्याथॉहरुराई असर एिॊ सऺभ नागरयक फन्न सघाउ ऩमुााउने कुयाभा विश्वास गना सवकन्छ । मो 
स्थानीम ऩाठ्यऩसु्तक २०८२ सारको शैशऺक सत्र देशख कऺा १-८ भा क्रलभक रुऩभा राग ु गरयनेछ । 
ऩाठ्यऩसु्तक विकास तथा लनभााण कामाभा सॊरग्न यहन ुहनुे विऻ तथा विद्धान भहानबुािहरु सफैराई धन्मिाद 
ददन चाहन्छु । नगयऩालरका लबत्रका साभदुावमक तथा सॊस्थागत सफै विद्यारमरे मो ऩाठ्यऩसु्तकको भहत्ि य 
गरयभाराई आत्भसात गदै प्रबािकायी तारयकारे ऩठन ऩाठनराई व्मिशस्थत गनुाहनुे कुयाभा भ ऩूणारुऩरे विश्वस्त 
छु । 

 

                                                  सबुास कुभाय ठाकुय 

                                                               (प्रभखु प्रशासकीम अलधकृत) 

 

 

 

प्रभखु प्रशासकीम अलधकृतको बनाई 
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मस स्थानीम ऩाठ्यऩसु्तक सम्फन्धी सम्ऩणूा अलधकाय गौय 
नगयऩालरकाभा लनवहत यहेको छ।मसको ऩयैु िा आॊशशक बाग  
जस्ताको त्मस्तै प्रकाशन गना ऩाइने छैन। 
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-s_ gu/kflnsfsf] gfd / s"n j8f ;+VofM  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

kf7 – ! uf}/sf] kl/ro 
Kf7\oef/ – @( 3+6f 

l;=p=;+=– % 
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lzIfsM– /fd, tkfO{sf] gu/kflnsfsf] gfd s] xf] < 

/fdM– d}d, d]/f] gu/kflnsfsf] gfd  uf}/ gu/kflnsf xf] . 

lzIfsM– ;Ltf, lrq x]/L kflnsfsf] j8f ;+Vof eGg'xf];\ . 

;LtfM– d}d, xfd|f] kflnsfdf ( j6f j8fx? 5g\ . 

/fdM– ;Ltf, tkfO{ slt g+= j8fdf a:g' x'G5 < 

;LtfM– /fd, d j8f g+= ^ df a:5' . xh'/ lg < 

/fdM– d j8f g+= $ df a:5' . 

-k_ vfnL 7f“p eg'{xf];\ . 

   -c_ d=================‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍===========gu/kflnsfdf==============================. 

   -cf_ o; kflnsfdf hDdf ===================================j8fx? 5g\ . 

   -O_ d j8f g+= ====================================================df a:5' . 

   -O{_ d]/f] j8f-6f]n÷a:tL_ sf] gfd ===================================xf] . 

 -km_ lrq x]/L cfkmgf] j8fdf /+· eg{'xf]; . 

 

 

 

 

 

 

 

 

!)  ^ 

! 

& ( * 

 @ #  $  % 
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-v_ gu/kflnsfsf] l;dfgf klxrfg  

 

 

 

 

 

 

 

k9f},lrq x]/f}+ / 5nkmn u/f}+ . 

 

 

 

 

 

 

              k9f}+,lrq x]/f}+ / 5nkmn u/f}+ . 

uf}/ gu/kflnsfsf] pQ/df /fhk'/ g=kf=,blIf0fdf ef/t,k"j{df /fhb]jL 

g=kf= / klZrddf O{zgfy g=kf= 5g\ . 
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-k_ tn lbOPsf] lrqdf vfnL 7F“pdf eg{'xf]; . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-km_ hf]8f ldnfpg'xf]; . 

    pt/‍‍   ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍  ef/t  -s_ 

k"j{             /fhk'/‍-v_ 

blIf0f             O{zgfy -u_ 

klZrd          /fhb]jL -3_ 

 

 
 

 
 

pQ/ 

k
lZ
r
d
 

blIf0f 

k
'j
{ 
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u= kflnsfsf] gS;fdf cfkmgf] j8f klxrfg u/L /+· eg{'xf];  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3= kflnsf leqsf d'Vo d'Vo ;8sx?sf] gfd / cjl:ylt . 
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k9f},lrq x]/f} / 5nkmn u/f} . 

-k_ uf}/ gu/kflnsf leqsf d'Vo ;8sx?M– 

    e+;f/ /f]8‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍c:ktfn /f]8 

    uf}/–rG›k'/ /f]8‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍uf}/ –l;l;{of /f]8 

    uf}/ – k'/]gjf /f]8‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍uf}/–l6s'lnof ;8s 

    uf}/ – l;;jf ;8s‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍uf}/–dxfb]j k§L ;8s 

pko'{Qm ;8sx?sf] cj:yf /fd|f] eP klg gfnf Joj:yfkg zt–

k|ltzt x'g afFsL /x]sf] 5 . uf}/–rG›k'/ ;8s rf}8Ls/0f‍ -$nfO{g_ 

eO/x]sf] cj:yfdf 5 . 

km= k|Zgsf] pQ/ lbg'xf]; . 

s[i0f– /fwf tkfO{ s'g ;8s eP/ cfpg'x'G5 < 

/fwf – d t c:ktfn ;8s eP/ cfpF5' . xh'/ lg < 

s[i0f– d t l;l;{of ;8s eP/ cfFp5' . 
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a. oL ;8sx? s'g s'g j8fdf k5{g\ < vfnL 7fFpdf j8f g+=n]Vg'xf]; . 

   ;8ssf] gfd ‍‍‍‍  ‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍j8f g+    

   eG;f/ /f]8   

   c:ktfn /f]8   

   uf}/–rG›k'/ /f]8   

   uf}/– l;l;{of /f]8   

   uf}/ – k'/]gjf /f]8   

   uf}/ – ljw't k|flws/0f /f]8   

   uf}/–l6s'lnof /f]8   

   uf}/– ;ku9f ;8s   

   uf}/– l;;jf ;8s   

   uf}/–dxfb]jk§L ;8s   

-ª_ cfˆgf] j8f ;ldltsf ;b:ox?sf] klxrfg . 

  

 

 

 

k9f}+  lrq x]/f}+ / 5nkmn u/f}+ . 

xfd|f] j8fsf] j8f ;ldltdf @ hgf dlxnf / # hgf k'?if ;d]t hDdf 

% hgf ;b:ox? x'g'x'G5 . 
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प. k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf]; . 

-अ_ j8f ;ldltdf hDdf slt hgf x'g' x'G5 < 

 

-आ_j8f ;ldltdf dlxnf ;b:o blnt ;d]t slt hgf x'G5 < 

 

-इ_‍ j8f ;ldltdf hDdf slt dlxnf ;b:o x'G5 < 

 

-ई_ j8f ;ldltdf k'?if ;b:o slt hgf x'G5 < 

 

                        

 

k= pQ/ n]Vg'xf]; . 

-c_ cfˆgf] gu/kflnsfsf] gfd n]Vg'xf]; . 

 

-cf_ xfd|f] uf}/ gu/kflnsfdf hDdf slt j8fx? 5g < 

 

-O_ cfˆgf] j8f g+ n]Vg'xf]; . 

     

-O{_ cfˆgf] j8f -6f]n,a:tL_sf] gfd n]Vg'xf]; . 

     

 

 

l;sfO pknlAw . 
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km= cfˆgf] kflnsfsf] l;dfgf n]Vg'xf]; . 

lbzf             l;dfgfsf] gfd 

pQ/  

blIf0f  

k"j{  

klZrd  

a= pko'Qm zAb 5fg]/ n]Vg'xf]; . 

-c_3+6f3/ s'g ;8sdf                               k5{ < 

     -eG;f/ /f]8, uf}/–rG›k'/ ;8s,c:ktfn /f]8_ 

-cf_/fd d+lb/ s'g ;8sdf         k5{ < 

      -uf}/–l;l;{of /f]8,uf}/–k'/]gjf /f]8,uf}/ c:ktfn /f]8_ 

-O_a/xjf tfn s'g /f]8df                             k5{ < 

      -uf}/–l6s'lnof /f]8,uf}/ l;l;{of /f]8, uf}/–ljw't k|flws/0f /f]8 _ 

-O{_qmlGtåf/ s'g ;8sdf                               k5{ < 

      -c:ktfn /f]8,uf}/–k'/]gjf /f]8,eG;f/ /f]8_ 
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-c_ d]/f] gu/kflnsfsf] gfd               xf] . 

 

 

 

 

-cf_ uf}/ gu/kflnsfsf] pQ/df                       kb{5 . 

 

 

 

 

-O_ d]/f] 3/                                  ;8sdf kb{5 . 

 

 

 

 

-O{_ /fd d+lb/                                  ;8sdf k5{ . 

 

 

 

-p_ uf}/                             sf] blIf0fdf ef/t kb{5 . 

 

 

 

 

 

 

n]vg cEof; . 
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-pm_ d]/f] j8f g+=                                         xf] . 

 

 

 

 

-P_ d]/f] 6f]nsf] gfd                                      xf] . 

 

 

 

 

-P]_ d]/f] 3/  j8f g+=                               df kb{5 . 

 

 

 

 

-P}_ ;f]jgf{ dfO{ d+lb/                            ;8sdf k5{ . 

 

 

 

 

-cf]_ uf}/ gu/fkflnsfsf] k"j{df                      g=kf=kb{5 . 
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  uf}/ gu/kflnsf 

ljBfyL{ d"NofÍg clen]v kmf/fd 

ljifoM– :yfgLo ljifo                       lyd-kf7_sf] gfdM– uf}/sf] kl/ro 

ljBfnosf] gfdM–=====================================    sIffM–#                            

dlxgf– j}zfv ‍          l;=p=;+–%‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍l;=p=cÍ– %×$ Ö @) 

 

क्र.

स. 

 

 

विद्याथीको‍नाम 

मखु्य‍वसकाइ‍उपलवधि 
वथमगत‍उपलवधि‍

संख्या 

उपलवधि‍

प्रवतशत 

कै. 

१ २ ३ ४ ५  

हाल 

 

विगत 

 

जम्मा 

 

क ख क ख क ख क ख क ख  

१ सीता‍कुमारी २ ४ १ ३ ३ ४ २ ४ २ ४ १९ - १९ ९५  

२ राम‍कुमार ३ ४ २ ४ २ ३ ३ ४ २ ४ १९ - १९ ९५  

३ कृष्ण‍कुमार ३ ४ ३ ४ १ ४ २ ४ ३ ४ २० - २० १००  

४ रािा‍कुमारी २ ४ ३ ४ २ ३ २ ३ २ ४ १८ - १८ ९०  

५ श्याम‍कुमार‍ १ ४ २ ४ ३ ४ २ ४ २ ४ २० - २० १००  

 

s= lgoldt k9fO kl5 d"NofÍg  

v= yk ;xfotf kl5 d"NofÍg 

ljifo lzIfssf]                      k|=c=sf] ;xL 

gfdM–==================================== 

;xLM–======================================  
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-s_ :yfgLo d7, d+lb/, dl:hbsf] ;fdfGo kl/ro   

 

  

 

          

           -c_     -cf_ 

 

 

 

 

lzIfs M– s[i0f, …cÚ s] sf] lrq xf] < 

s[i0f M– d}d, …cÚ d+lb/sf]] lrq xf] . 

lzIfs M– /fwf, …cfÚ s] sf] lrq xf] < 

/fwf M– d}d, …cfÚ dl:hbsf] lrq xf] . 

lzIfs M– s[i0f, d+lb/ df s] ul/G5 <  

s[i0f M– d}d, d+lb/df k"hf kf7 ul/G5 . 

lzIfs M– gfh, dl:hbdf s] ul/G5 < 

gfh M– d}d, dl:hbdf gdfh cbf ul/G5 . = 

Wfld{s P]ltxfl;s tyf           

ko{6sLo :yn 

 Masjid 

 

kf7 – @ 
sfo{ 306f– @# 3+6f 

l;=p=;+=– $ 
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-k_ lrq x]/f} / n]vf}  

 =  

  

 

 

-km_ cfkmgf] j8fsf] d+lb/ / dl:hbsf] gfd n]Vg'xf]; . 

j8f g+= d+lb/sf] gfd 5÷5}g dl:hbsf] gfd 5÷5}g 

!     

@     

#     

$     

%     

^     

&     

*     

(     

-a_ k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf]; . 

 -c_ cfˆgf] j8fsf]  s'g} ! d+lb/sf] gfd n]Vg'xf]; < 

 

-cf_ cfkmgf] j8fsf] s'g} ! dl:hbsf] gfd n]Vg'xf]; < 

 

-O_ d+lb/df k"hf ug{ s] lnP/ hfg' k5{ < 

 

-O{_ dl:hbdf gdfh cbf ug{ hfFbf s] lnP/ hfg' k5{ < 
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-v_ :yfgLo wfld{s,P]ltxfl;s / ;+:s[lts ;Dkbf . 

 

 

 

 

 
-k_ k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];  

 -c_ 7"nf] emf]n'Ë] k'nsf] nDafO{ slt 5 < 

 -cf_ k'/]gjf b/jf/df a:g] ;]gfsf] u'Ndsf] gfd s] xf] < 

 -O_ afg]Zj/wfddf :yflkt ef]n]gfysf] cfsf/ s:tf] 5 < 

 -O{_ 3+6f 3/sf] s'g v08df 38L nufOPsf] 5 < 

-km_ lrq x]/L gfd n]Vg'xf]; . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xfd|f] uf}/ gu/kflnsf leqsf] 

wfld{s,P]ltxfl;s / ;+f:s[lts  

;Dkbfx? s|dzM lzjfno kf]v/L, 

3+6f3/,afg]Zj/wfd,k'/]gjfb/af/, 

nfdf] emf]n'Ë] k'n x'g . 
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-a_ wfld{s tyf P]ltxfl;s ;Dkbfsf] gfd n]Vg'xf]; . 

j8f g+ gfd 

!  

@  

#  

$  

%  

^  

&  

*  

(  

 

-u_ k'/]gjf b/af/ / 3+6f3/sf] lrgf/L  

 

 

 

 

 

  

k'/]gjf b/af/ /f0ff zf;gsfndf la=;+ !(*)–!(*! df lgdf{0f 

ul/Psf] lyof] . of] b/af/ xfn uf}/ gu/kflnsfsf] j8f g+– * df 

cjl:yt 5 . o; b/af/df clxn] g]kfnL ;]gfsf] gf/fo0f bn u0fal; 

/xsf]] 5 . 
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uf}/ gu/kflnsfsf] 3+6f 3/ j8f g+– % df lgdf{0f 

ePsf] 5 . 3+6f 3/sf] lgdf{0f la=;+= @)*! ;fndf 

;DkGg ul/Psf] lyof] . 3+6f3/ & v08sf] 5 . o;sf] 

%cf}+ v08df $ j6} lbzfdf 38L h8fg ul/Psf] 5 . 

o;sf] ;d'b\3f6g gu/ k|d'v >L zDe' ;fxn] ug'{ 

ePsf] 5 . 

-k_ k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];  
c= k'/]gjf b/af/ uf}/ gu/kflnsfsf] j8f g+= sltdf cjl:yt 5 < 

cf= k'/]gjf b/af/ s'g ;fndf lgdf{0f ul/Psf] lyof] < 

O= k'/]gjf b/af/df xfn sf] al; /x]sf] 5 < 

O{= k'/]gjf b/af/ slt tNn] 5 < 

 

 

 

 

 
-k_ k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf]; . 

-c_ :yfgLo 3+6f3/ slt v08sf] 5 < 

============================================================================== 

-cf_3+6f3/sf] s'g v08df 38L h8fg ul/Psf] 5 < 

  

-O_ 3+6f3/df slt j6f 38L h8fg ul/Psf] 5 < 

  

-O{_ 3+6f3/sf] pQ/ tkm{ s'g ;8s 5 < 
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अ आ 

3= em08f d]nf tyf tlhof -bfxf_ d]nf . 

 

 

 

 

 

 

    

 

lzIfsM– gfh,…cÚ df s] sf] lrq 5 < 

gfh M–  ;/,…cÚdf em08fsf] lrq xf] . 

lzIfs:- g]xf, em08f d]nf slxn] nfU5 < 

g]xf :- ;/,em08f d]nf l;l;{ofFdf cflZjg dlxgfdf nfU5 . 

lzIfs :-gfh …cfÚ df s] sf] lrq xf] < 

gfh:- ;/, …cfÚ df tlhof -bfxf_ sf] lrq xf] . 

lzIfs:- g]xf, tlhof-bfxf_ d]nf s'g dlxgfdf nfU5 < 

g]xf:- ;/, tlhof -bfxf_ tLg jif{ ;Dd Pp6} dlxgfdf nfU5 . 
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-k_ k|Zgsf] pQ/ lbg'xf]; . 

 -c_ em08f d]nf s'g dlxgfdf nfU5 < 

 -cf_ uf}/df em08f d]nf s'g 7fFpdf nfU5 < 

 -O_ tlhof-bfxf_ d]nf s'g dlxgfdf nfU5 < 

-O{_ tlhof -bfxf_ d]nf uf}/sf] s'g 7fFpdf nfU5 < 

  

-k_ k|Zgsf] pQ/ lbg'xf]; . 
 -c_ cfkmgf] j8fsf] Pp6f d+lb/sf] gfd eGg'xf]; . 

 cf_ :yfgLo nfdf] emf]n'Ë] k'nsf] nDafO{ slt ld6/ 5 < 

 -O_ afg]Zj/ wfddf nfUg] s'g]} Pp6f d]nfsf] gfd eGg'xf]; < 

 -O{_ :yfgLo 3+6f3/sf] prfO slt 5 < 

-km_ vfnL 7f“p eg'{xf]; . 

 -c_ em08f d]nf =========================================dlxgfdf nfU5 . 

 -cf_ 3+6f3/df ==========================j6f 38L h8fg ul/Psf] 5 . 

 -O_ k'/]gjf b/af/df xfn=====================================a:g' x'G5 . 

 -O{_ afg]Zj/wfd j8f g+==========================================df k5{ . 

 -p_ k'/]gjf b/af/ lj=;+====================df lgdf{0f ePsf] lyof] . 

 -ऊ_ 3+6f3/sf] tn================================================d+lb/ 5 . 

 -P_ ;fd"lxs gdfh cbf======================================df ul/G5 . 

 

 

l;sfO pknlAw . 
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-a_ d+lb/sf] gfd n]Vg'xf]; . 

j8f g+= d+lb/sf] gfd 

!  

@  

#  

$  

%  

^  

&  

*  

(  

-e_ hf]8f ldnfpg'xf]; . 
    dxfb]jk§L                    k'/]gjf b/af/ -c_ 

    l6s'lnof           lzj u+uf, 573f6 -cf_ 

    k'/]gjf                                 afg]Zj/wfd d+lb/ -O_ 

    j8f g+=–!                     ;f]jgf{dfO{ d+lb/ -O{_ 

 ljBfklt gu/                                 /fd d+lb/ -p_ 

     j8f g+=–%                                lzjfno d+lb/-pm_ 
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-c_ d]/f] j8fdf                                        d+lb/ xf] . 

 

 

 

 

-cf_ d]/f] j8fdf                                      dl:hb xf] . 

 

 

 

 

-O_ afg]Zj/wfd j8f g+=                                 df k5{ . 

 

 

 

 

-O{_ nfdf] emf]n'Ë]sf] nDafO{                                   5 . 

 

 

 

 

-p_ 3+6f3/sf]                     v08df 38L h8fg ul/Psf] 5 . 

 

 

 

 

 

n]vg cEof; . 
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-pm_ tlhof d]nf                                dlxgfdf nfU5 . 

 

 

 

 

-P_ k'/]gjf b/af/df                                  a:g' x'G5 . 

 

 

 

 

-P]_ em08f d]nf                                  dlxgfdf nfU5 . 

 

 

 

 

-cf]_ d+lb/df                                             ul/G5 . 

 

 

 

 

-cf}_ ;fd"lxs gdfh cbf                               df ul/G5 . 
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lyd-kf7_sf]gfdM–wfld{s,P]ltxfl;s,                                                                

ko{6lso :yn 

 

uf}/ gu/kflnsf 

ljBfyL{ d"NofÍg clen]v kmf/fd 

ljifoM– :yfgLo ljifo                          

ljBfnosf] gfdM–=====================================           sIffM–#                            

dlxgf– h]i7 ‍          l;=p=;+–$‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍       l;=p=cÍ– $×$ Ö !^ 

 

क्र.

स. 

 

 

विद्याथीको‍नाम 

मखु्य‍वसकाइ‍उपलवधि 
वथमगत‍उपलवधि‍

संख्या 

 

उपलवधि‍

प्रवतशत 

 

कै. 

१ २ ३ ४ ५ हाल विगत जम्मा 

क ख क ख क ख क ख क ख १६ २० ३६ 

१ सीता‍कुमारी ४ ४ ३ ३ ४ ४ २ ३ - - १४ १९ ३३ ९२  

२ राम‍कुमार ३ ३ ४ ४ ३ ४ ४ ४ - - १५ १९ ३४ ९४  

३ कृष्ण‍कुमार ४ ४ ३ ३ २ ३ ३ ४ - - १४ २० ३४ ९४  

४ रािा‍कुमारी ३ ३ ४ ४ ३ ४ ४ ४ - - १५ १८ ३३ ९२  

५ श्याम‍कुमार‍ ४ ४ ३ ३ ४ ४ २ ३ - - १४ २० ३४ ९४  

 
 

s= lgoldt k9fO kl5 d"NofÍg  

v= yk ;xfotf kl5 d"NofÍg 

ljifo lzIfssf]                           k|=c=sf] ;xL 

gfdM–‍====================================== 

;xL========================================  
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-s_uf}/ gu/kflnsfdf af]lng] efiffx?sf] ;fdfGo hfgsf/L lbg   

 

 

 

 

 

-v_ lrq x]/f} / 5nkmn u/f}+ . 

uf}/ gu/kflnsfdf af]lng] efiff alHhsf,d}lynL,ef]hk'/L,lxGbL / g]kfnL 

x'g\ . 

-k_ tnsf] k|Zgsf] pQ/ lbg'xf]; . 
 -c_ tkfO{sf] 3/df s'g efiff k|of]u ul/G5 < 

 -cf_ tkfO{sf] sIff sf]7fdf s'g efiff k|of]u ul/G5 < 

 -O_ tkfOn] cfkmgf] ;fyL ;Fu s'g efiffdf s'/f ug'{ x'G5 < 

 -O{_ tkfO{sf] a'jf s'g efiffsf] k|of]u ug'{ x'G5 < 

-v_ gftf ;DaGwL -dft[ efiffsf] cfwf/df_ ljleGg gftf ;DaGwL 
lrgf/L u/fpg . 

  

       

         

   efiff / ;+:s[lt kf7 – # 
sfo{ 306f– @# 3+6f l;sfO p=;+= $ 

alHhsf d}lynL pb{' lxGbL 

xh'/ a'af÷xh'/ cfdf a'af÷cfdf dfdL÷dfdf 
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    dft[efiffsf] cfwf/df a9L k|of]u x'g] gftfx? afh], aHo},sfsf,rfrf, 

sfsL,rfrL,gfgf,gfgL,dfdf,dfdL,bfO,lbbL,efO,alxgL / efph' x'g\ . 
-k_ k|Zgsf] pQ/ lbg'xf]; . 

  c=tkfO{n] cfkmgL cfdfsL alxgL nfO{ s] eGg' x'G5 < 

  cf=tkfO{n] a'jfsf] efOnfO{ s] eGg' x'G5 < 

  O= tkfO{n] cfkmgL cfdfsL cfdfnfO{ s] eGg' x'G5 < 

  O{= tkfO{n] cfkmgf] dfdfsf] 5f]/fnfO{ s] eGg' x'G5 < 

-km_ vfnL 7f“p eg'{xf]; . 

  c=a'afsL alxgL nfO{          elgG5 . 

  cf= dfdfsL 5f]/LnfO{                   elgG5 . 

  O= cfdfsf] bfOnfO{                                     elgG5 . 

  O{= a'jfsf] a'jfnfO{                 elgG5 .  

-a_ hf]8f ldnfpg'xf]; . 

  cfdfsf] efO        df};L -c_ 

  a'jfsL alxgL        alxgL -cf_ 

  dfdfsL 5f]/L        km'km" -O_ 

  gfgfsL 5f]/L          dfdf -O{_ 
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-u_ o; kflnsfdf dgfOg] d'Vo rfF8kj{sf] gfd / gfrufg  

                          ljleGg rfF8kj{ 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:yfgLo gfFr ufg 

 

 

 

 

 

                  lrq x]/f}+ 5nkmn u/f}+ . 
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o; gu/kflnsfdf dgfOg] rfF8kj{ 57, xf]nL, lbkfjnL, O{b, tLh,  

lemlemof,;t'cfg xf] . k|fo tLh,lemlemof / em08f-tflhof_df 

gfRg] rng 5 . 

-k_ k|Zgsf] pQ/ lbg'xf]; . 
 -c_ tkfO{nfO{ s'g kj{ dg k5{ < 

 -cf_ tkfO{sf] 3/df dgfOg]]  s'g} b'O{ kj{sf] gfd eGg'xf];\ < 

 -O_ s'g kj{df 7]s'jf / e':jfsf] k|of]u ul/G5 < 

 -O{_ tkfO{sf] 6f]ndf s'g cj;/df gfr ufg ul/G5 < 

-3_ :yfgLo /Lltl/jfh af/] hfgsf/L u/fpg . 

  

 

 

 

                      

 

                                lrq x]/f}+ / 5nkmn u/f}} . 

:yfgLo kflnsfsf] ;a} ljBfnodf ;/:jtL k"hf dgfOG5 .;fy} 

clwsf+Zf j8fx?df O{bsf] kj{ dgfOG5 . O{b tLg jif{ ;Dd Pp6} 

dlxgfdf cfpF5 . 
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-k_ tnsf] k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf]; .  

 -c_ O{b s'g dlxgfdf dgfOG5 < 

  

 -cf_ 57 kj{df slt 3+6f pkjf; a:g' k5{ < 

  

 -O_ ;/:jtL k"hf s'g dlxgfdf dgfOG5 < 

  

 -O{_ O{b dgfpg s'g s'g ;fdfu|L rflxFG5 < 

  

 p= tkfO{nfO{ dg kg]{ @ j6f d7 d+lb/sf] gfd n]Vg'xf]; < 

  

 

 
-k_ k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf]; . 
 -c_cfdfsL 5f]/LnfO{ s] elgG5 < 

 -cf_dfdfsL alxgLnfO{ s] elgG5 < 

-O_57 kj{  s'g dlxgfdf dgfOG5 < 

 -O{_ tkfO{nfO{ dg kg]{ s'g} # rfF8 kj{sf] gfd n]Vg'xf]; < 

  

 

l;sfO pknlAw . 
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-km_ hf]8f ldnfpg'xf]; . 

 lktf         gfgf -c_ 

 afh]                       gfgL -cf_ 

 57 kj{        g]kfnL -O_ 

 cfdfsf] cfdf      ef]hk'/L -O{_  

 dfdfsf] a'jf      sflQ{s dlxgf -p_  

 

-c_ uf}/ gu/kflnsfdf af]lng] efiff                          xf] . 

 

 

 

-cf_ d]/f] sIff sf]7fdf                      efiffsf] k|of]u ul/G5 . 

 

 

 

 

-O_ d]/L cfdf                             efiffdf s'/f ug'{ x'G5 . 

 

 

 

 

-O{_ a9L k|of]u ul/g] gftf afaf,bfbL sfsf      lktf        x'g\ . 

 

 

 

n]vg cEof; . 
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-p_ d]/L                              sf] alxgLnfO{ df};L eG5' . 

 

 

 

-pm_ d]/f a'jfsf] efOnfO{                                  eG5' . 

 

 

 

-P_ cfdfsf] bfOnfO{                                       eG5' .  

 

 

 
 

-P]_ dfdfsL] 5f]/LnfO{                                      eG5 . 

 

 

 
 

-cf]_ dnfO{ 57 kj{ w]/}                                     k5{ . 

 

 

 

-cf}_ ;/:jtL k"hf                                dlxgfdf x'G5 . 
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efiff / ;+:s[lt 

 

 uf}/ gu/kflnsf 

ljBfyL{ d"NofÍg clen]v kmf/fd 

ljifoM– :yfgLo ljifo                       lyd-kf7_sf] gfdM–  

ljBfnosf] gfdM–===================================== sIffM–#                            

dlxgf– ciff9 ‍            l;=p=;+–$‍‍‍‍‍‍l;=p=cÍ– $×$ Ö !^ 

 

क्र.

स. 

 

 

विद्याथीको‍नाम 

मखु्य‍वसकाइ‍उपलवधि 
वथमगत‍उपलवधि‍

संख्या 

 

उपलवधि‍

प्रवतशत 

 

कै. 

१ २ ३ ४ ५ हाल विगत जम्मा 

क ख क ख क ख क ख क ख १६ ३६ ५२ 

१ सीता‍कुमारी ३ ४ ४ ४ ३ ३ ४ ४ - - १५ ३३ ४८ ९२  

२ राम‍कुमार ४ ४ ३ ४ ४ ४ ३ ४ - - १६ ३४ ५० ९६  

३ कृष्ण‍कुमार ३ ४ ४ ४ ३ ३ ४ ४ - - १५ ३४ ४९ ९४  

४ रािा‍कुमारी ४ ४ ३ ३ ४ ४ ३ ४ - - १५ ३३ ४८ ९२  

५ श्याम‍कुमार‍ ३ ४ ४ ४ ३ ३ ४ ४ - - १५ ३४ ४९ ९४  

 

s= lgoldt k9fO kl5 d"NofÍg  

v= yk ;xfotf kl5 d"NofÍg 

ljifo lzIfssf]                               k|=c=sf] ;xL 

gfdM–‍============================================ 

;xLM–==============================================  
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-s_ k]zfsf] juL{s/0f / :yfgLo k]zfsf] gfd 

k]zfsf] juL{s/0f 

!= lghL k]zf      

o l;nfO{ sfo{ 

o Jo"6Lkfn{/ 

o s[lif k]zf 

o sfi7 sfo{ 

o O{– l/Szf 

o df6f]sf] sfd 

o afF;sf] sfd 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

lrq x]/f}+ / 5nkmn u/f}+ . 

sfo{ 306fM– @* 3+6f 

  @=c?df cfwfl/t k]zf 

 O{6 pwf]u 

 lr/fg ldn 

 a}u pwf]u 

#= gf}s/L k]zf 

 sfof{nodf sfd ug]{ 

 ljBfnodf sfd ug]{ 

 7"nf k;nx?df sfd ug]{ 

 8«fO{leË ug]{  

l;sfO p=;+=M– % 

pBdzLntf kf7 – $ 
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lzIfs M–/Ltf,tkfO{sf cfdf / a'jfn] ug]{ s'g} Ps k]zfsf] gfd eGg'xf]; . 

/Ltf M–;/,d]/f a'jf O{–l/Szf rnfpg] / cfdf l;nfOsf] sfd ug'{ x'G5 . 

lzIfs M– /Ltf,tkfO{nfO{ s'g k]zf dg k5{ < 

/Ltf M– ;/, dnfO{ lzIf0f k]zf w]/} dg k5{ . 

lzIfs M– /Ltf,tkfO{sf] bfOn] ug]{ k]zfsf] gfd eGg'xf]; < 

/Ltf M–;/,d]/f bfO ;/sf/L ;]jfdf vl/bf/sf] kbdf sfd ug'{x'G5 . 

-k_ k|Zgsf] pQ/ lbg'xf]; . 

-c_ k]zfsf] juL{s/0f slt tl/sfn] ug{ ;lsG5 < 

-cf_‍k]zf juL{s/0fsf] cfwf/ s'g–s'g x'g\ < 

‍-O_ lr/fg ldndf slDtdf slt hgf dflg;x? rflxG5g\ < 

‍-O{_ lu|n pwf]udf tof/ ul/g] s'g} Ps a:t'sf] gfd eGg'xf]; < 

km= hf]8f ldnfpg'xf]; . 

                      

 

                        

                                                       

                                           

           

                        

 

 

O{–l/Szf-c_ 

a}u pwf]u-cf_ 

lzIf0f k]zf-O_ 
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-v_ :yfgLo pwf]u 

 

 

 

 

 

 
 

                      

 

 

 

                  lrq x]/f}+ / 5nkmn u/f} . 

/df:- ntf,d]/f] 6f]ndf 8]/L pwf]u 5 . To;df b"w,bxL, klg/ kfOG5 . 

ntfM– /df, d]/f] 6f]ndf dT:o pwf]u 5 . df5fx? kf]v/Laf6 lgsfNg]     

/ a]Rg] sfd ul/G5 . 

 
 

l;nfO k]zf -O{_  

u|Ln k]zf-p_ 

lr/fg k]zf-pm_  
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k= vfnL 7f“p eg{xf]; . 
-c_ ;f]kmf ;]6                              pwf]udf kfOG5 . 

-cf_a}ux?                            pwf]udf tof/ ul/G5 . 

-O_kmf/d xfp;df                           pTkfbg ul/G5 . 

-O{_ klg/                                           kfO{G5 . 

km= hf]8f ldnfpg'xf]; .                                                                    

                                                                              

kmlg{r/ pwf]u -cf_ 

           dT:o kfng pwf]u -O_ 

          kmf/fd xfp; -O{_ 

k= k|Zgsf] pQ/ lbg'xf]; . 

-c_ lu|n s'g pwf]udf tof/ ul/G5 < 

-cf_ klg/ s'g pwf]udf tof/ ul/G5 < 

-O_ sf7sf] kn+u s'g pwf]udf tof/ ul/G5 < 

-O{_ Aofu s'g pwf]udf tof/ ul/G5 < 

-p_ kmnfdsf] 9f]sf s'g pwf]udf tof/ ul/G5 < 

-pm_ sf7sf] s';L{ s'g pwf]udf tof/ ul/G5 < 

 

 

a}u pwf]u -c_ 
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cGgafnL 

u= :yfgLo t/sf/L v]tL, cGgafnL, kmnkm"n, gub]jfnL / hl8a'6L  

-k_ lrq x]/f}+ 5nkmn u/f}+  

  

 

 

 

                         t/sf/L 

km= lrq x]/f}+ 5nkmn u/f}+ . 

 

 

 

 

            

 

 

a= lrq x]/f} 5nkmn u/f}+ . 

 

 

 

 

                                 kmnkm"n  
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e=lrq x]/f} / 5nkmn u/f} . 

 

  

 

d=lrq x]/f} / 5nkmn u/f} . 

 

 

 

k= k|Zgsf] pQ/ lbg'xf]; . 

-c_ tkfO{sf] 3/df s'g  t/sf/L v]tL x'G5 < 

-cf_ tkfO{nfO{ dg kg]{ t/sf/Lsf] gfd eGg'xf]; < 

-O_ ;]tf] /+usf] s'g} Pp6f t/sf/Lsf] gfd eGg'xf]; . 

-O{_ uf]ne]8fsf] /+u s:tf] x'G5 < 

km= hf]8f ldnfpg'xf];\ . 

wfg           bfn -c_ 

ux'F         e'hf -cf_ 

ds}         rfdn -O_ 

nx/L            /f]6L -O{ _ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gub]afnL 

 

 

 

 

 

 

 

 

h8La'6L 
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a= vfnL 7f Fpdf eg{'xf]; . 
-c_ hfd'gsf] /+u         x'G5 . 

-cf_ klktfsf] /+u       x'G5 . 

-O_ Pp6f h8La'6Lsf] gfd       xf] . 

-O{_ Ps gub]jfnL              xf] . 

-3_ :yfgLo k|ljlw   

 

 

 

 

 

lrq x]/f} 5nkmn u/f} . 

k= k|Zgsf] pQ/ lbg'xf]; . 

   -c_ s'g} Ps :yfgLo k|ljlwsf] gfd eGg'xf]; < 

   -cf_ lrq x]/L l9sLsf] pkof]u s'g sfdsf] nflu ul/G5 <eGg'xf];\. 

  

-k_ k|Zgsf] pQ/ lbg'xf]; . 

     -c_cfF6f lk:g] pwf]usf] gfd eGg'xf];\ . 

     -cf_d;fnf lk:g] pwf]usf] gfd eGg'xf]; . 

     -O_Pp6f gub]jfnLsf] gfd eGg'xf]; . 

     -O{_t]n agfpg] pwf]unfO{ s] elgG5 . 

 

 

 

 
  

l;sfO pknlAw . 



www.gaurmun.gov.np                                      39           स्थानीय पाठ्यपुस्तक कक्षा -३ 
 

-km_ hf]8f ldnfpg'xf]; . 
  t/sf/L        kmnfdsf] klt -c_ 

  h8La'6L       sf7sf] pwf]u -cf_ 

  ;f]kmf;]6             km"nsf]eL -O_ 

  lu|n         kfl/hft - O{ _ 

-a_ vfnL 7f“p eg{'xf]; . 
-c_ sk8f l;pg] sfdnfO{                           elgG5 . 

-cf_:yfgLo s'g} Pp6f pwf]usf] gfd                      xf] . 

-O_ klg/ tof/ ug]{ pwf]usf] gfd                        xf] . 

-O{_ Pp6f gub]afnLsf] gfd                              xf] . 

 

 

 

-c_ dnfO{ lzIf0f k]zf                                     k5{ . 

 

 

 

 

-cf_ d]/L lbbL                                  sf] sfd ug'{x'G5 . 

 

 

 

 

 

 

 

n]vg cEof; . 
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-O_ sf7                                        ldndf lrl/G5 . 

 

 

 

 

-O{_ u|Ln pwf]udf                                  tof/ ul/G5 .  

 

 

 

 

-p_ kmf/fd xfp;df                             pTkfbg ul/G5 . 

 

 

 

 

-pm_ ;f]kmf;]6                             pwf]udf tof/ ul/G5 . 

 

 

 

 

 

-P_ klg/                                      pwf]udf agfOG5 . 
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-P]_ hfd'gsf] /+u                                          x'G5 . 

 

 

 

 

-cf]_ Pp6f gub]afnLsf] gfd                                 xf] . 

 

 

 

 

 

-cf}_ 6df6/sf] /+u                                         x'G5 . 
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uf}/ gu/kflnsf 

ljBfyL{ d"NofÍg clen]v kmf/fd 

ljifoM– :yfgLo ljifo       lyd-kf7_sf]gfdM– pBdlzntf 

ljBfnosf] gfdM–=============================     sIffM–#                            

dlxgfM– efb|‍र‍असोज ‍          l;=p=;+–%‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍l;=p=cÍM– %×$ Ö @) 

 

क्र.

स. 

 

 

विद्याथीको‍नाम 

मखु्य‍वसकाइ‍उपलवधि 
वथमगत‍उपलवधि‍

संख्या 

 

उपलवधि‍

प्रवतशत 

 

कै. 

१ २ ३ ४ ५ हाल विगत जम्मा 

क ख क ख क ख क ख क ख २० ५२ ७२ 

१ सीता‍कुमारी ३ ४ २ ३ ३ ४ २ ३ ३ ४ १८ ४८ ६६ ९२  

२ राम‍कुमार ३ ३ ३ ४ ३ ३ ३ ४ २ ३ १७ ५० ६७ ९३  

३ कृष्ण‍कुमार ३ ४ ३ ३ ३ ४ २ ३ ३ ४ १८ ४९ ६७ ९३  

४ रािा‍कुमारी ३ ३ ३ ४ ३ ३ ३ ४ २ ३ १७ ४८ ६५ ९०  

५ श्याम‍कुमार‍ ३ ४ ३ ३ ३ ४ २ ३ ३ ४ १८ ४९ ६७ ९३  

 

s= lgoldt k9fO kl5 d"NofÍg  

v= yk ;xfotf kl5 d"NofÍg 

ljifo lzIfssf]                             k|=c=sf] ;xL 

gfdM–‍====================================== 

;xLM–======================================  
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-s_ 3/ kl/jf/df ;fd"lxs sfo{Dff ;+nUg  

3/ kl/jf/df ul/g ] ;fd"lxs sfo{x? 

 3/;kmfO 

 sk8f ;kmfO  

 vfPsf] efF8f ;kmfO 

 s/];faf/Ldf kfgL 

 

 

 

 

 

lzIfsM–/df ,tkfO{ 3/kl/jf/df ul/g] sfo{df s'g sfo{ ug{' x'G5 < 

  /dfM–;/,d cfkmgf] 3/sf] ;kmfO / kfgL NofO lbg] sfo{df ;xof]u u5{' . 

lzIfsM–/df,tkfO{ cfˆgL cfdfnfO{ eG;fdf sf] s'g sfo{df ;xof]u ug{' 

x'G5 < 

/df M– ;/ ,d cfkmgf] eG;fdf t/sf/L sf6\g] sfo{ / ;fgf ltgf ef8f 

;kmf ug]{ sfo{df ;xof]u u5{' . 

 

g}lts lzIff / cfr/0f kf7 – % 
sfo{ 306f– @# 3+6f 

 cf]5ofg ldnfpg] sfo{ 

 kfgL Nofpg] sfo{ 

 t/sf/L sf6\g] sfo{ 

 vfgf ksfpg] sfo{ 

l;sfO p=;+=–$ 
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-k_ k|Zgsf] pQ/ lbg'xf]; . 

 -c_ 3/df ul/g] s'g} tLg sfdsf] gfd eGg'xf]; < 

    -cf_ s] tkfO{sf] 3/df s/];faf/L 5 < 5 eg] tkfO{ To;df s'g 

sfo{df ;xof]u ug'{ x'G5 < 

-O_ s] tkfO{sf] kl/jf/df ;j} hgf ldn]/ sfo{ ug'{x'G5 < 

-km_ hf]8f ldnfpg'xf];\ . 

vfgf ksfpg] sfo{        aHo} -c_ 

3/ ;kmf ug]{ sfo{        cfdf -cf_ 

v]tLsf] sfo{          5f]/L -O_ 

t/sf/L sf6\g] sfo{         a'jf -O{_ 

v= 7"nfn] eg]sf] sfo{ . 

 

 

 

  

lzIfsM– /df, tkfO{sf a'jfn] eGg' ePsf] sfo{ ug{' x'G5 < 

/dfM– ;/,d]/f a'jfn] eg]sf] ;a} sfd u5{' . 

lzIfsM– /df,tkfO{sL cfdf,afHo},afh]n] eGg' ePsf] sfo{ ug{' x'G5 < 

/dfM– ;/, d]/f] 3/df d eGbf 7"nf h;n] klg eg]sf] sfo{ d ;lhn} 

;+u u5{' . 
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 ;fyLx? ;+u ldn]/ a:g] 

 ljBfno ;/;kmfO sfo{ 

 cg'zf;gdf a:g] 

 ljBfnosf] 8«]; nufP/ cfpg] 

 

-k_ k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];. 

-c_tkfO{sL cfdfn] eg]sf] sfo{ ug{' x'G5 < 

-cf_tkfO{sf afh]n] Ps Unf; kfgL dfUbf s] ug{'  x'G5 < 

-O_tkfO{sL aHo}n] cf}ifwL dfUbf s] ug{' x'G5 < 

-O{_tkfO{sf a'jfn] s/];faf/Ldf kfgL k6fpg eGbf s] ug{' x'G5 < 

-u_ kl/jf/ / ljBfnosf lgod kfngf . 

kl/jf/sf] lgodM– 

 laxfg p7g] 

 lgTo lqmofsnfk  ug]{    

 a|; ug]{  

 u[x sfo{ ug]{   

 3/sf] sfddf ;xof]u ug]{    

ljwfnosf] lgod M– 

 ljBfno lgwf{l/t ;dodf cfpg]  

 u[xsfo{ u/]/ Nofpg] 

 k|fy{gfdf efudf lng] 

 k"/} 3+6L snf; ug]{  

 

 

 

lzIfsM– lzj, tkfO{n] cfˆgf] kl/jf/sf] lgod kfng ug{'  x'G5 < 

 ljBfno ;dodf hfg] 

 xft ;fa'gn] w'g]   

 g'xfpg]    

 ;dodf gf:tf / vfgf vfg] 
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lzjM– ;/, d cfˆgf] kl/jf/sf ;a} lgod kfng u5{' . 

lzIfsM– lzj,tkfO{n] cfˆgf] ljBfnosf] lgod kfng ug{' x'G5 < 

lzjM– ;/, d cfkmgf] ljBfnosf ;a} lgod kfng u5{' . 

lzIfsM– lzj, tkfO{sf] kl/jf/sf] s'g} tLg lgod eGg'xf]; < 

lzjM– ;/,d]/f] kl/jf/sf] lgod dWo] ljxfg p7g,] u[xsfo{ ug]{ / 

ljBfno ;dodf hfg] xf] . 

-k_ k|Zgsf] pQ/ lbg'xf]; . 
-c_ ljxfg p7g] lgod sxfF sf] xf] < 

-cf_8«]; nufP/ cfpg] lgod sxfF sf] xf] < 

-O_ u[xsfo{ ug]{ lgod sxfFsf] xf] < 

-O{_k|fy{gfdf  efu lng] lgod sxfFsf] xf] < 

3= ;xof]uL efjgfsf] clea[l4 / cfˆgf] ;fdfgsf] ;'/Iff  

 

 

 

 

lzIfsM– piff, tkfO{ cfˆgf ;fyLx?nfO{ s;/L ;xof]u ug{' x'G5 < 

piffM– d}d, d cfˆgf] ;fyLnfO{ slxn]sfFxL k]lG;n s6/ lbP/ ;xof]u 

u5{' . 

lzIfsM– piff,tkfO{ cfkmgf] ;fdfgsf] ;'/Iff s;/L ug{' x'G5 < 
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piffM– d}d, d cfˆgf] ;fdfg hlxn] klg -emf]nfdf_ :s'n j}udf 

ldnfP/ aGb u/]/ /fV5' . 

-k=_ k|Zgsf] pQ/ lbg'xf]; . 

-c_ tkfO{n] k]lG;n 3/df 5'6]sf] ;fyLnfO{ s] ug{' x'G5 < 

-cf_ tkfO{ cfkmgf] ;fdfgsf] ;'/Iff ug{ s] ug{' x'G5 < 

 

-k_ k|Zgsf] pQ/ lbg'xf]; . 

c= 3/kl/jf/df ul/g] s'g} @ sfdsf] gfd eGg'xf];\ . 

cf=s] 3/df 7"nfn] eg]sf] sfo{ ug{' x'G5 < x'G5 eg] sfo{sf] gfd  

eGg'xf];\ . 

O=tkfO{sL cfdf efG;fdf ;xof]u ug{ af]nfpFbf s] ug{' x'G5 < 

O{=ljBfno / 3/sf] !÷! j6f lgod eGg'xf];\ . 

-km_ hf]8f ldnfpg'xf]; . 

vfgf ksfpg] sfo{      kl/jf/sf] lgod-c_ 

cf]5\ofg ldnfpg] sfd        ljBfnosf] lgod-cf_ 

k|fy{gfdf efulng] sfo{      3/sf] sfo{-O_ 

a|; ug]{ sfo{      3/sf] sfo{ -O{_ 

 

 

 
 

l;sfO pknlAw . 
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-c_ d cfˆgf] 3/df                                sf] sfd u5'{ . 

 

 

 

 

-cf_ d laxfg cfˆgf]                            a|;n] ;kmf u5'{ . 

 

 

 

 

-O_ d  cfˆgf] sk8f cfkm}                                  u5'{ . 

 

 

 

 

-O{_ 7"nf nfO{                                              u5'{ . 

 

 

 

 

-p_ u'?nfO{ ;w}                                           u5'{ . 

 

 

 

 

n]vg cEof; . 
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-pm_ d]/f efO alxgLnfO{                                   u5'{ . 

 

 

 

 

-P_ d ljBfno                                           hfG5' . 

 

 

 

 

-P]_ d ;w} u[x                                             u5'{ . 

 

 

 

 

-cf]_ xfdL sIffsf]7fdf                                    a:5f} . 

 

 

 

 

-cf}_ d]/f afh]n] eGg'ePsf] cf1f                            u5'{ . 
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uf}/ gu/kflnsf 

ljBfyL{ d"NofÍg clen]v kmf/fd 

ljifoM– :yfgLo ljifo    lyd-kf7_sf] gfdM– g}lts lzIff / cfr/0f 

ljBfnosf] gfdM–================================   sIffM–#                            

dlxgf–sflQ{s / d+l;/ ‍      l;=p=;+–$‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍l;=p=cÍ– $×$ Ö !^ 

 

क्र.

स. 

 

 

विद्याथीको‍नाम 

मखु्य‍वसकाइ‍उपलवधि 
वथमगत‍उपलवधि‍

संख्या 

 

उपलवधि‍

प्रवतशत 

 

कै. 

१ २ ३ ४ ५ हाल विगत जम्मा 

क ख क ख क ख क ख क ख १६ ७२ ८८ 

१ सीता‍कुमारी ३ ४ ४ ४ ३ ४ ४ ४ - - १६ ६६ ८२ ९३  

२ राम‍कुमार ४ ४ ३ ३ ४ ४ ३ ४ - - १५ ६७ ८२ ९३  

३ कृष्ण‍कुमार ३ ४ ४ ४ ३ ३ ४ ४ - - १५ ६७ ८२ ९३  

४ रािा‍कुमारी ४ ४ ३ ३ ४ ४ ३ ४ - - १५ ६५ ८० ९१  

५ श्याम‍कुमार‍ ३ ४ ४ ४ ३ ३ ४ ३ - - १४ ६७ ८१ ९२  

 

s= lgoldt k9fO kl5 d"NofÍg  

v= yk ;xfotf kl5 d"NofÍg 

ljifo lzIfssf]                         k|=c=sf] ;xL 

gfdM–======================================= 

;xLM–======================================  
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-s=_ h°km'8 klxrfg ug{ / o;sf] c;/ atfpg  

 

   

 

 

 

lrq x]/f} / 5nkmn u/f}+ . 

afhf/df k}lsË u/L tof/ kfl/Psf] vfg] s'/fg} hÍ km'8 xf] . h:t} 

rfprfp,lrK;,lj:s'6 ,e'lhof cflb .‍k|foM hÍkm'8df tof/ / PS;kfo/  

x'g] ‍ ldlt d]l6Psf] x'G5 . ljBfnon] lbg] lbjf vfhfdf of] v'jfpg 

/f]sf ul/Psf] 5 . o;sf] ;]jg ubf{ gfsf/fTds c;/ kfb{5 . 3/df 

klg hÍkm'8sf] k|of]u ug{ xF'b}g . 

-k_ vfnL 7f“p eg{' xf]; . 

 -c_ ljBfno lbjf vfhfdf hÍkm'8sf] k|of]u                      . 

 -cf_ hÍ km'8sf] c;/                                     x'G5 . 

 -O_ k|foh;f] hÍkm'8df tof/ ul/Psf]              n]lvPsf] xF'b}g . 

 -O{_  ljBfyL{nfO{ ljBfnodf hÍkm'8 vfg                        . 

 -p_ PS;kfo/ ldlt d]l6Psf] hÍkm'8sf] k/LIf0f ubf{        e]l6of] . 

 

jftfj/0f / ;/;kmfO kf7–^ 
sfo{ 306f– @&  l;sfO p=;+=–# 
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v=:yfgLo :t/df lgld{t vfgf vfhfsf] klxrfg ug{  

 

 

 

 

 

 

 

                     lrq x]/f} / 5nkmn u/f} . 

:yfgLo :t/df lgld{t tfhf vfgf / vfhf kf}li6s x'G5 . :yfgLo 

:t/df tof/ ul/g] vfgf / vfhf k|foM /f]6L, rfdn, bfn, ;AhL, 

k/f7f, srf}8L,lvr8L,lv/ ÷c08fs/L df5f,df;' x'g\ . 

ljBfnodf lbjf vfhfdf lbOPg] vfhf oL dWo] g} xf] . cfkm} ksfP/ 

lbjf vfhfdf lbOg] vfhf kf}li6s x'G5 . :yfgLo :t/df t}of/ ul/Psf] 

vfgf vfhfdf k|fo :yfgLo ;fdfu|Lg} k|of]u ul/Psf] x'G5 . 

-k_ tnsf] k|Zgsf] pQ/ lbg'xf]; .  

‍‍‍-c_s'g} $ :yfgLo vfhfsf] gfd eGg'xf];\ . 

‍‍‍-cf_s'g} $ :yfgLo vfgfsf] gfd eGg'xf];\ . 

‍‍‍-O_tkfO{sf] ljBfnodf lbjf vfhfdf  lbOg] vfhfsf] gfd eGg'xf];\ . 

‍‍‍-O{_:yfgLo vfhfdf s'g–s'g :yfgLo ;fdfu|Lsf] k|of]u ul/Psf] x'G5 < 
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-km=_ l7s eP -√_ / j]l7s eP -X_ sf] lrGx nufpg'xf]; . 

‍-c_ hÍkm'8sf] k|of]u ljBfno lbjfvfhfdf ul/G5 . 

‍-cf_ :yfgLo ;fdu|L k|of]u u/L ljBfnodf lbjf vfhf tof/ ul/G5 . 

‍-O_ cfkm} tof/ ul/Psf] vfhf eGbf hÍkm'8 kf]if0fo'Qm x'G5 . 

‍-O{_ k|foM h;f] hÍkm'8df tof/ / PS;kfo/ ldlt n]lvPsf] x'b}g . 

u= zf/Ll/s a[l4 ug]{, zlQm lbg] / ;'/Iff ug]{ vfgfsf] klxrfg ug{ .  

 

  

 

 

lrq x]/f} / 5nkmn u/f}+ . 

zf/Ll/s j[l4 ug]{ ,zlQm lbg] /  ;'/Iff ug]{ vfgf b"w,c08f,df5f,df;', 

;fu,xl/of] ;AhL,kmnkm"n, bfn/f]6L / rfdn x'g\ .e]h / gge]h -zfsfxf/L / 

df+;fxf/L_ vfgf dWo] cfkm"nfO{ rflxg] vfgfsf] pkof]u ug{'k5{ . 

-k_ lrq x]/L gfd n]Vg'xf];\ . 
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-k_ k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];\ . 

‍‍‍-c_tkfO{nfO{ hÍkm'8 / lv/ dWo] s'g dg k5{ < 

‍‍‍-cf_tkfO{sf] ljBfnodf lbjfvfhfdf lbOg] s'g} @ vfhfsf] gfd 

eGg'xf];\ < 

‍‍‍-O_:yfgLo vfhfdf k|of]u ul/g] s'g}] @ :yfgLo vfBkbfy{sf] gfd 

eGg'xf];\ < 

 

-k_ tnsf] k|Zgsf] pQ/ lbg'xf]; . 

‍‍ -c_ s] hÍ km'8df tof/L ldlt n]lvPsf] x'G5 < 

-cf_ ljBfnodf lbOg] lbjf vfhfdf lbOg] s'g} # vfhfsf] gfd   

eGg'xf]; . 

  -O_ zf/Ll/s j[l4sf] nflu s'g} @ j6f kf}li6s cfxf/sf] gfd eGg'xf]; . 

  -O{_ s] hÍ km'8df PS;kfo/ ldlt n]lvPsf] x'G5 < 

  -p_Pp6f z'4 zfsfxf/L vfgfsf] yfn ;hfP/ tof/ ug{'xf]; . 

-km_ hf]8f ldnfpg'xf]; . 

rfprfp        gge]h -c_ 

lv/      hÍkm'8 -cf_ 

bfn/f]6L        e]h -O_ 

c08fs/L     :yfgLo vfgf -O{_ 

 

l;sfO pknlAw . 
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-c_ hÍkm'8 :jf:Yosf] nflu                                x'G5 . 

 

 

 

 

-cf_ lbjfvfhfdf hÍkm'8sf] k|of]u                               . 

 

 

 

 

-O_ lbjfvfhfdf :yfgLo                      vfhf k|of]u ul/G5 . 

 

 

 

 

-O{_ cfkm} ksfP/ lbjf vfhfdf lbOg] vfhf                   x'G5 . 

 

 

 

 

-p_ b"w,c08f,;fu,df5f,zf/Ll/s                        a[l4 u5{ . 

 

 

 

 

n]vg cEof; . 
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-pm_ lbjf vfhfdf k|of]u ul/g] :yfgLo ;fdu|L                 xf] . 

 

 

 

 

-P_ hÍkm'8 zf/Ll/s a[l4                                       . 

 

 

 

 

-P]_ dnfO{                                    lkpg w]/} dg k5{ . 

 

 

 

 

-cf]_ hÍkm'8df                              ldlt n]lvPsf] x'G5 . 

 

 

 

 

-cf}_ rfdn,/f]6L,bfn,t/sf/L                            vfgf xf] . 
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uf}/ gu/kflnsf 

ljBfyL{ d"NofÍg clen]v kmf/fd 

ljifoM– :yfgLo ljifo          lyd-kf7_sf] gfdM– jftfj/0f / ;/;kmfO 

ljBfnosf] gfdM–=====================================sIffM–#                            

dlxgf– kf}if / df3 ‍          l;=p=;+–#‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍l;=p=cÍ– $×# Ö !@ 

 

क्र.

स. 

 

 

विद्याथीको‍नाम 

मखु्य‍वसकाइ‍उपलवधि 
वथमगत‍उपलवधि‍

संख्या 

 

उपलवधि‍

प्रवतशत 

 

कै. 

१ २ ३ ४ ५ हाल विगत जम्मा 

क ख क ख क ख क ख क ख १२ ८८ १०० 

१ सीता‍कुमारी ४ ४ ३ ३ ४ ४ - - - - ११ ८२ ९३ ९३  

२ राम‍कुमार ३ ३ ४ ४ ३ ४ - - - - ११ ८२ ९३ ९३  

३ कृष्ण‍कुमार ४ ४ ३ ३ ४ ४ - - - - ११ ८२ ९३ ९३  

४ रािा‍कुमारी ३ ४ ४ ४ ३ ४ - - - - १२ ८० ९२ ९२  

५ श्याम‍कुमार‍ ४ ४ ३ ४ ४ ४ - - - - १२ ८१ ९३ ९३  

 

s= lgoldt k9fO kl5 d"NofÍg  

v= yk ;xfotf kl5 d"NofÍg 

ljifo lzIfssf]                           k|=c=sf] ;xL 

gfdM–‍========================================== 

;xLM–==========================================  
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s= :yfgLo cu|hx? tyf ljlzi6 JolQmx?sf] klxrfg  

           ljlzi6 JolQmsf] lrq 

 

 

 

 

 

:yfgLo cu|hx? k9]/ /fd|f] sfd h:t} lrlsT;s,k|fWofks,OlGhlgol/Ë 

sf] sfd u/]/ b]z ;]jf u/L /fVg' eP5 eg] jxfFsf] u'0fnfO{ cg'z/0f 

ug]{ . ljlzi6 JolQmx? h:t} t'Ë zDz]/ ,hË axfb'/ /f0ff,txljNbf/ 

dfg axfb'/ dfgGw/, ;]7 anb]j bf; x'g'x'GYof] . pxfFx?n] /f0ffsfndf 

o; kflnsfdf g]kfnsf] rf}yf] k'/fgf] ljBfnosf] ?kdf >L h'4 

dfWolds ljBfnosf] :yfkgf ug'{ ePsf] lyof] . 

 

 

 

 

 

;+:yf,JolQm / zlxbsf] kl/ro kf7 – & 
sfo{ 306fM– !& 3+6f l;sfO p=;+=–# 



www.gaurmun.gov.np                                      59           स्थानीय पाठ्यपुस्तक कक्षा -३ 
 

-k_ tnsf] k|Zgsf] pQ/ lbg'xf]; . 

‍‍-c_ tkfO{sf] 3/ jf l5d]sdf cu|hx? dWo] s'g} b'O{sf] gfd eGg'xf]; . 

‍‍-cf_ xfdLn] klxrfg u/]sf] cu|hsf] Pp6f c;n sfo{ eGg'xf]; . 

‍-O_ xfdLn] klxrfg u/]sf] cu|hn] ljBfno If]qdf ug{' ePsf] Pp6f  

sfo{ eGg'xf];\ . 

‍‍-O{_ xfd|f] kflnsfsf] s'g} b'O{ ljlzi6 JolQmx?sf] gfd eGg'xf]; . 

 -p_ xfdLn] klxrfg u/]sf] ljlzi6 JolQmsf] Pp6f dxTjk"0f{ sfo{sf]   

gfd eGg'xf]; . 

‍‍-pm_ /f0ff zf;g sfndf cfˆgf] hfgsf] afhL nufP/ xfd|f] kflnsfdf ‍‍‍

lzIf0f ;+:yf vf]Ng] ljlzi6 JolQmx?sf] gfd eGg'xf]; . 

v= zlxbx?sf] gfd atfpg . 

 

 

 

 

 

 

ljqmd ;Dat\ @)&@ sf] dB]z cfGbf]ngdf jL/ zlxbx? dWo] >L 

eujfg /fpt,z]v tj/]h,>L /fhlszf]/ 7fs'/,dxdb d]x?bLg xhfd 

x'g' x'G5 . 
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-k_ tnsf] k|Zgsf] pQ/ lbg'xf]; . 

   -c_ dw]z cfGbf]ng s'g ;fndf ePsf] lyof] < 

   -cf_dB]z‍ cfGbf]ngdf zlxb ePsf] Pshgf zlxbsf] gfd 

atfpg'xf]; . 

u= ljlzi6 JolQmx?n]  k'of{Psf of]ubfg atfpg . 

    txlaNbf/ dfg axfb'/,;]7 anb]j bf;sf] lrq . 

 

 

 

 

 

 

 

o; gu/kflnsfsf ljlzi6 JolQmTjx? dWo] txljNbf/ >L dfg 

axfb'/,;]7 >L anb]j bf; x'g' x'GYof] . pxfFx?sf] of]ubfg dxTjk"0f{ 5 

. g]kfn clw/fHosf] rf}yf] ljBfnosf] ?kdf lj=;+= !((^ ;fndf >L 

h'4 xfO{ O{Ëlnz :s'n xfn >L h'4 dfWolds ljBfno uf}/sf] gfddf 

:yfkgf ug{' ePsf] lyof] . 

 

 

 

मानबहादरु तहबबलदार सेठ बलदेव दास 
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-k_ tnsf] k|Zgsf] pQ/ lbg'xf]; . 

    -c_ cfkmgf] kflnsfsf] s'g} Ps ljlzi6 JolQmsf] gfd eGg'xf]; < 

-cf_cfkmgf] kflnsfdf s'g ;fndf klxnf] ljBfnosf] :yfkgf 

ePsf] lyof] < 

-O_ klxnf] ljBfnosf] gfd s] /flvPsf] lyof] < 

-O{_ k|yd ljBfno s'g sfndf :yfkgf ul/Psf] lyof] < 

-p_cfkmgf] kflnsfsf] k|yd ljBfno :yfkgf ug]{ ljlzi6 

JolQmx?sf] gfd atfpg' xf]; < 

 

-k_ tnsf] k|Zgsf] pQ/ lbg'xf]; . 

    -c_ g]kfn clw/fHosf] rf}yf] ljBfnosf] gfd s] xf] < 

    -cf_ xfd|f] kflnsfsf] s'g s'g ljlzi6 JolQmx?n] pQm ljBfno  

:yfkgf ug'{ ePsf] lyof] < 

    -O_ pQm ljBfno s'g ;fndf :yfkgf ul/Psf] lyof] < 

 -O{_ ljBfnosf] To;a]nf s] gfd /flvPsf] lyof] < 

 -p_ xfdLn] cfkmgf] cu|hx?af6 s:tf u'0fx? cg';/0f ug'{ k5{ < 

-pm_ xfd|f] 3/ jf l5d]sdf /xg' ePsf] s'g} @ cu|hsf] gfd 

eGg'xf]; < 

 

 

  

l;sfO pknlAw . 
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-c_ d]/f] j8fdf /fds[i0f k9]/                           ug'{ x'G5 . 

 

 

 

 

-cf_ /fds[i0f cfˆgf] a'jf                  nfO{  w]/} dfof ug'{x'G5 . 

 

 

 

 

-O_ /fds[i0fsf] c;n afgL nfO{                          ug'{k5{ . 

 

 

 

 

-O{_ /fds[i0fn] afh]nfO{ w]/}                            ug'{ x'G5  . 

 

 

 

 

-p_ d]/f] l5d]ssf] cu|hsf] gfd                              xf] . 

 

 

 

 

n]vg cEof; . 
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-pm_ h'4 dfWolds ljBfno          sfndf :yfkgf ul/Psf] lyof] . 

 

 

 

 

-P_ dw]z cfGbf]ngdf zlxb dWo]                             xf] . 

 

 

 

 

-P]_ dw]z cfGbf]ng                          ;fndf ePsf] lyof] . 

 

 

 

 

-cf]_ g]kfn clw/fHosf] rf}yf] ljBfnosf] gfd                  xf] . 

 

 

 

 

-cf}_ rf}yf] ljBfno                 ;fndf :yfkgf ul/Psf] lyof] . 
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uf}/ gu/kflnsf  

ljBfyL{ d"NofÍg clen]v kmf/fd 

ljifoM– :yfgLo ljifo   lyd-kf7_sf]gfdM–;+:yf,JolQm / zlxbsf] kl/ro 

ljBfnosf] gfd M–=====================================sIffM–#                            

dlxgfM– df3 / kmfu'g ‍       l;=p=;+–#‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍‍l;=p=cÍ– $×# Ö !@ 

 

क्र.

स. 

 

 

विद्याथीको‍नाम 

मखु्य‍वसकाइ‍उपलवधि वथमगत‍उपलवधि‍संख्या  

उपलवधि‍

प्रवतशत 

 

कै. १ २ ३ ४ ५ हाल विगत जम्मा 

क ख क ख क ख क ख क ख १२ १०० ११२ 

१ सीता‍कुमारी ३ ४ ४ ४ ३ ३ - - - - ११ ९३ १०४ ९३  

२ राम‍कुमार ४ ४ ३ ३ ४ ४ - - - - ११ ९३ १०४ ९३  

३ कृष्ण‍कुमार ३ ४ ४ ४ ३ ४ - - - - १२ ९३ १०५ ९४  

४ रािा‍कुमारी ४ ४ ३ ४ ४ ४ - - - - १२ ९२ १०४ ९३  

५ श्याम‍कुमार‍ ३ ४ ४ ४ ३ ३ - - - - ११ ९३ १०४ ९३  

 

s= lgoldt k9fO kl5 d"NofÍg  

v= yk ;xfotf kl5 d"NofÍg 

ljifo lzIfssf]                  ‍‍‍k|=c=sf] ;xL 

gfdM–================================== 

;xLM–=================================  

 

 



सन्दर्भ सामग्री 

 स्थानीय ऩाठ्यक्रम विकास तथा कायाभन्ियन मार्भदर्भन (2076) ऩाठ्यक्रम 
विकास केन्र ,सानोठिमी र्क्तऩरु । 

 आधारर्तू तह (कऺा 1-3) को ऩाठ्यक्रम(2076) ऩाठ्यक्रम विकास 
केन्र,  सानोठिमी र्क्तऩरु । 

 ऱेटरग्रडेिड्ग ऩद्धडतको कायाभन्ियनका सहयोर्ी ऩसु्स्तका(२०७९)ऩाठ्यक्रम 
विकास केन्र ,सानोठिमी र्क्तऩरु । 

 विद्याथी डसकाइका ऱाडर् डनरन्तर/आन्तररक मूल्याङ्कन माऩदण्ि २०८० 
ऩाठ्यक्रम विकास केन्र ,सानोठिमी र्क्तऩरु । 

 ऩाठ्यक्रम विकास केन्र २०६० स्थानीय ऩाठ्यक्रम डनमाभण डनदेस्र्का 
२०६० सानोठिमी र्क्तऩरु । 

 स्थानीय ऩाठ्यक्रम २०८१ र्ौर नर्रऩाडऱका,रौतहट । 



 

:yfgLo ;/sf/ 
dw]z k|b]z 

uf}/ gu/kflnsf 




